Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Gdzie szukac¢ pomocy? Telefony zaufania!

Potrzebujesz pomocy? Nie bdj sie szuka¢ wsparcia! Skorzystaj z ponizszych telefonéw zaufania!
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=

POTRZEBUJESZ POMOCY?
NIE BOJ SIE SZUKAC WSPARCIA!

.

22 484 88 OII Na jaki temat mozesz porozmawiaé?

+ Podejrzewasz, ie masz depresje?

ITAKA - Antydepresyjny + Wiesz, ze chorujesz na depresjg, lecz nadal masz opory przed

Telefon Zaufania W b
pojsciem do specjalisty?

+ Jestes w trakcie leczenia, ale leki nie dzialajg? Masz pytania,

ktérych nie zadaotes/a$ lekarzowi prowadzgcemu?
Twoj bliski jest chory na depresje, a Ty nie wiesz jak mozesz

mu pomoac?

. [

Jost ANGRAMOWY, BEZFLATNY IGYSRRETNY) 800199 990

Telefon ukierunkowany jest na udzielanie wsparcia, Ogélnopolski Telefon

informacji oraz pomocy osobom zmagajgcym sig Zautania ,Uzaleznienia”

z uzaleznieniem oraz czionkom ich rodzin.

116 123 osoba, ktora:

Telefon pomocowy dia oséb ¢ przeiywa kryzys emocjonalny i nie wie jak sobie z nim
poradzic,
¢ chce porozmawiat o wlasnych, trudnych dofwiadczeniach,

(n ]

dorostych w kryzysie
psychelogicznym

_ + potrzebuje weparcia psychologicznego | poszukuje
Skorzystaj z innych kanatow bezplatne] formy pomocy w swojej okolicy,

pomocowych takich jak formularz = 5.4 kogos, kto potrzebuje pomocy,

e-mail oraz czat internetowy!
Wigce] informacji pod linkiem:

www.l16s0s.pl OFICYNA

¢ chce dowiedziet sig wigce] o zdrowiu psychicznym.
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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Na jakie formy wsparcia mozesz liczyé?
+ wsparcie psychologiczne dla ostb pokrzywdzonych 2 :
) ) e W olnopolski Telefon dia
przestgpstwem, ich bliskich | Swiadkéw przestepstw, ofiar Przemocy w Rodzinie
+ poradnictwo prawne, ~Niebieska Linia”
¢ wskazanie adresow placowek pomocowych dziatajgeych
w lokalnym £rodowisku osoby dzwonigcej,
+ motywowanie do podejmowania dziatar majgeych na celu przerwanie przemocy,
+ podejmowanie interwenciji w sprawach przemocy poprzez pisemny lub telefoniczny
kontakt z instytucjami zajmujgcymi sig preemocg domowg na terenie miejsca
zamieszkania osoby pokrzywdzone],

poradnia@uzaleznieniabehawioraine.pl

Poradnia online portalu www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Dziatalnosc Poradni obejmuje:
+ prowadzenie bezplatnego poradnictwa za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych,
+ wsparcie specjalistow z wieloletnim doswiadeczeniem w obszarze profilaktyki i terapii uzaleznien
- zaréwno chemicznych, jak i behawioralnych (psycholodzy, psychoterapeuci, prawnicy),
+ rozwijanie i udostepnianie bazy placéwek prowadzgeych terapie,
+ prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych.

PAMIETAJ!

KORZYSTANIE ZPOMOCY TO NIEPOWOD DO WSTYDU!

WYKWALIFIKOWANI SPECJALISCISA POTO, ABY CI
POMOC W TRUDNYCH DLA CIEBIE CHWILACH.
NIE WAHAJ SIE SKORZYSTAC ZICH POMOCY!
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=

POTRZEBUJESZ POMOCY?
NIE BOJ SIE SZUKAC WSPARCIA!

SKORZYSTAJ Z PONIZSZYCH
TELEFONOW ZAUFANIA!

Telefon Zautania dia C 1 Jestanonimowy, bezpiatny i dyskretny!

Dziecii Miodziezy

Na jaki temat mozesz porozmawiac?
gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co jest dla Ciebie waine lub sprawia Ci klopet,
przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami, czy problemach w szkole,
gdy czujesz ztodé, smutek, zniechecenie, ial,
dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania,
doswiadczasz przemocy lub znajdujesz sig w niebezpiecznej sytuacji,

T O

jest jakig inny problem, ktorym chcesz sie podzielic.

Na jaki temat mozesz porozmawiaé? P

~» Podejrzewasz, e masz depresje? 22 484 8 8 01

~ Wiesz, #e chorujesz na deprasje, lecz nadal masz opory
przed péjéciem do specjalisty? ITAKA - Antydepresyjny
— Jestes w trakcie leczenia, ale leki nie dziotajg? Masz
pytania, ktorych nie zadates/as lekarzowi prowadzgcemu?

Telefon Zaufania

— Twaj bliski zmaga sie 2 depresjg, a Ty nie wiesz jak mozesz mu pomdbec?

ﬂ Jest anonimowy, bezptatny i dyskretny!

800 '|99 990 Telefon ukierunkowany jest na udzielanie
yi

Ogbinopolski Telefon wsparcia, informacji oraz pomocy osobom
Zaufania ,Uzaleznienia” E— zmagajgcym sie z uzaleznieniem oraz

cztonkom ich rodzin.
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Boo 12 12 lz —-’ Jest anonimowy, bezptatny i dyskretny!

Dziecigcy Telefon Zaufania \ Na stronie internetowej 800121212.pl
Rzecznika Praw Dziecka mozesz skorzystaé z czatu, dzieki

ktéremu rowniez uzyskasz wsparcie.

Na jaki temat mozesz porozmawiaé?

— przemocy rowiesniczej, domowej, cyberprzemocy, hejtu

- gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co jest dla Ciebie waine
lub sprawia Ci ktopot,

— problemach w szkole, relacjach z réwiesnikami, rodzing,

- innych problemach, ktérymi chcesz sie podzielic.

Na jakie formy wsparcia mozesz liczyé?

800120002
— wsparcie psychologiczne dla oséb (

Ogolnopolski Telefon dia
pokrzywdzonych przestepstwem, ich Ofiar Przemocy w Rodzinie

bliskich i $wiadkéw przestepstw, ~Niebieska Linia”

poradnictwo prawne,

{

wskazanie adresow placowek pomocowych dziatajgeych w lokalnym Srodowisku

{

osoby dzwonigcej,

{

motywowanie do podejmowania dziatan majgecych na celu przerwanie przemocy,
podejmowanie interwencji w sprawach przemocy poprzez pisemny lub telefoniczny

{

kontakt z instytucjami zajmujgcymi sie przemocq domowg na terenie miejsca

zamieszkania osoby pokrzywdzone,.

poradnia@uzaleznieniabehawioraine.pl

Poradnia online portalu www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Dziatalnos$c Poradni obejmuje:

-a prowadzenie bezplatnego poradnictwa za posrednictwemn narzedzi teleinformatycznych,

- wsparcie specjalistow z wieloletnim doswiadczeniem w obszarze profilaktyki i terapii
uzaleznien - zardwno chemicznych, jak i behawioralnych (psycholodzy, psychoterapeuci,
prawnicy),

~= rozwijanie i udostepnianie bazy placowek prowadzqeych terapie,

— prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych.
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