Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Gminne Dni Profilaktyki w Gminie Zagnansk

Dzisiaj w Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku odbyto sie kolejne interesujgce spotkanie w ramach Gminnych Dni
Profilaktyki.

»Dobrostan psychiczny cztowieka” - spotkanie poprowadzita lekarz psychiatra Ewelina Wojda-Piotrowska.

Pamietajmy, ze dobrostan psychiczny to subiektywne poczucie satysfakcji z zycia, niskiego poziomu stresu i pozytywnych
emocji. Obejmuje on takze samoakceptacje, osobisty rozwoj, cel w zyciu, panowanie nad otoczeniem, autonomie oraz
pozytywne relacje z innymi. Dobrostan psychiczny jest kluczowy dla zdrowego funkcjonowania i jakosci zycia.
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