Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Bezptatny kurs online "Mdj pierwszy smartfon-jak
zaczacC korzystac ze smartfonu i wykorzystywac jego
funkcjonalnos¢ na co dzien"

Orange oraz Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej serdecznie zapraszajg do udziatu w nieodptatnym kursie online z
obstugi smartfona:

"Md@j pierwszy smartfon - jak zaczac korzystac ze smartfonu i wykorzystywac jego funkcjonalnosci na co dzien"

Zajecia zaréwno dla 0s6b, ktére rozpoczynaja przygode ze smartfonem, jak i réwniez oséb, ktére juz go od dawna uzywaja.
Zajecia prowadzone sg przez trenerdéw, ktdrzy w prosty sposéb pokazujg, jak mozna wykorzystac rézne, nawet mato znane
funkcje smartfonéw!

Uczestnicy i uczestniczki korzystaja ze swoich telefonéw, dzieki czemu moga od razu przecwiczy¢ pokazywane
funkcjonalnosci.

Zajecia BEZPLATNIE na zywo ONLINE w poniedziatki o godzinie 10:00
Pierwsze zajecia odbywaja sie online: 09.10.2023.

Temat: Pierwsze ustawienia telefonu.

Jak dostosowac telefon do swoich potrzeb (wielkos¢ czcionki, wygaszacz ekranu, itp)?

Aby wzig¢ udziat w zajeciach, wystarczy klikna¢ w link i zapisac sie: https://abcsenior.com/webinars/sj2023/
Caty plan zaje¢ réwniez znajduje sie pod tym linkiem.

Podczas catego kursu mozna na zywo na czacie zadawac pytania Ekspertom oraz dzieli¢ sie opiniami.

Prosimy o wypetnienie ankiety: ,Potrzeby edukacyjne oséb dojrzatych”.
Link do ankiety: https://forms.gle/mMuyQ3usTUWhhBS7A
Pomoze to poprawi¢ w przysztosci jakos¢ kurséw.

Serdecznie zapraszajg Orange oraz Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej.
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Jak zaczaé korzystaé ze smartfonu
I wykorzystywac jego funkcjonalnosci
na co dzien?

PLAN ZAJEC:

09.10 — poniedziatek godz. 10.00
Temat: Pierwsze ustawienia telefonu

16.10. — poniedzistek godz. 10.00
Temat: Rozmawianie ze smartfonem

23.10. — poniedziatek godz. 10.00
Temat: Mapy Google | nawigacje

30.10. — poniedzistek godz. 10.00
Temat: Taksowki | komunikacja
migjska

§.11. - poniedziatek godz. 10.00
Temat: Wakacje i zwiedzanie atrakcji
z telefonem

Zajecia na stronie
www.ABCSenior.com

13.11 - poniedziatek godz. 10.00
Temat: Korekcja zdjec

20.11 - poniedziatek godz. 10.00
Temat: Montaz filmikow

27.11. - poniedziatek godz. 10.00
Temat: Kontakt ponad granicami

4 12. - poniedziabek godz. 10.00
Temat: Rozrywka zawsze pod reky
{telewizja, Metflix, Orange TV i inne)

11.12. - poniedzistek godz. 10.00
Temat: Zdrowie od jednego klikniecia
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SPOTKANIA W KAZDY PONIEDZIAL EK o 10:00

Startujemy juz 9.10.2023 1.

9 KIGS
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