Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Kampania ,,Przeciw pijanym kierowcom”

Gmina Zagnansk przystapita do ogdlnopolskiej kampanii

: { "Przeciw pijanym kierowcom".
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Celem kampanii jest dotarcie do szerokiego grona odbiorcédw i zachecenie do reagowania na przypadki jazdy pod wptywem
alkoholu. Swiadkowie takich sytuacji poprzez wtasciwe reakcje moga zapobiec wielu tragediom powodowanym przez
pijanych kierowcéw. Praca nad modelowaniem wtasciwych postaw to jedno z waznych zadan profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych.

Pite$? Upewnij sie, ze mozesz prowadzi¢! Nie wsiadaj za kierownice, jesli nie jeste$ przekonany o swojej trzezwosci. Ryzyko
jest bardzo duze. Zawartos¢ alkoholu w organizmie mozna sprawdzi¢ na kazdym komisariacie policji. W sklepach i na
stacjach benzynowych mozna kupi¢ alkotest.

Jak dziata alkohol?

0,2-0,5%o - uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, zaburzenia réwnowagi, euforia.

0,5-0,7 %o - zaburzenia sprawnosci ruchowej, pobudliwo$¢, obnizenie samokontroli, btedna ocena wtasnych mozliwosci.
0,7-2,0 %o - zaburzenia réwnowagi, spadek sprawnosci intelektualnej, opéZnienie czasu reakcji, wzrost cisnienia krwi.
2,0-3,0 %o - zaburzenia mowy, przewracanie sie, wzmozona senno$¢, obnizenie zdolnosci do kontroli wtasnych zachowan.

Pite$ Nie prowadz! Wypites$ z kolegami piwo? Ktos namawia Cie, by pojechac do sklepu, bo czego$ Wam zabrakto? Nie
ryzykuj! Nawet jesli do pokonania jest niewielki dystans, mozesz wiele straci¢! Sporo kierowcéw popetnia ten btad. Wydaje
im sie, ze po jednym czy dwéch piwach mozna wsigs¢ za kierownice. Czesto ttumaczg sobie: , To blisko”, ,,Doskonale znam
trase”, ,Przeciez nic sie nie stanie”. TO NIEPRAWDA! Alkohol uposledza zdolnos¢ prowadzenia. Nie ryzykuj! Mozesz zniszczy¢
zycie sobie i innym.

Po alkoholu jestes kiepskim kierowca. Badania dowiodty, ze nawet znikoma ilos¢ alkoholu we krwi obniza sprawnos¢ ruchowg
kierowcy. Znaczaco pogarsza sie tez widzenie. Testy przeprowadzone na symulatorach wykazaty, ze kazdorazowe
podniesienie poziomu alkoholu we krwi o zaledwie 0,1 %o obniza sprawnos$¢ ruchowa az o ponad procent. Przy stezeniu
alkoholu na poziomie ok. 0,5 %0 oko znacznie gorzej adaptuje sie do Swiatta. Mocno ogranicza sie pole widzenia- szybkos¢
dostrzegania przedmiotdw i 0séb na skraju pola spada az o potowe! To oznacza, ze kierowca moze nie dostrzec np.
rowerzysty, ktoéry prawidtowo wjezdza na przejazd. Jazda po alkoholu to Smiertelne niebezpieczenstwo!

1/1



