Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Aktywnosc¢, zdrowie i dobry humor w Klubach Seniora!

Aktywnos$¢, zdrowie i dobry humor w Klubach Seniora! Cwiczenia ruchowe z Panig Darig w Klubach Seniora to doskonaty
sposéb na zadbanie o zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie. Podczas wspdlnych zaje¢ Seniorzy poprawiaja swoja
sprawnos¢ fizyczng, wzmacniaja miesnie, ¢wiczg koordynacje ruchowa i dbaja o aktywnos¢ na co dzien.

Ale te spotkania to nie tylko ruch! Nie brakuje usmiechu, zartéw, pozytywnej energii i Swietnej atmosfery. Bo przeciez
aktywnos¢ fizyczna jest jeszcze przyjemniejsza, gdy towarzyszg jej dobre humory i wspélnie spedzony czas! Ruch to zdrowie,
a usmiech to najlepszy dodatek do kazdych ¢wiczen!

Anna Sobczyk Zak
Organizator Spotecznosci Lokalnej
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