Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Kurs samoobrony w CUS w Zagnansku

W ramach projektu ,CUS w Zagnansku-nowe mozliwosci dla mieszkancéw!”zorganizowano warsztaty samoobrony dla
mieszkancéw, ktére skupiaja sie na praktycznych technikach obronnych oraz psychologicznych aspektach bezpieczenstwa.

Zajecia, cieszace sie duzym zainteresowaniem oséb w réznym wieku, majg na celu zwiekszenie pewnosci siebie uczestnikéw
i przygotowanie ich na sytuacje kryzysowe. Zajecia odbywaja sie w dwdch grupach w poniedziatki i Srody w godz.
17:00-19:15 i prowadzone s przez znakomitego trenera- specjaliste samoobrony i sztuk walki.
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