Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Kulinarna Przygoda naszych Seniordw - pieczarki
faszerowane.

WOJEWODZTWO
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska - |
Pieczarki, ktére znasz, ale ktére wcigz potrafig zaskoczy¢" pod takim tytutem w dniach 22-23 pazdziernika odbywaty sie
warsztaty z ziotolecznictwa dla seniorek i Senioréw w ramach projektu Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla
Senioréw. Wiele cennych informacji dotyczacych wtasciwosci odzywczych i zastosowania tych popularnych grzybéw
pozyskali stuchacze podczas zaje¢. Wiele wiedzy i umiejetnosci wniosty nowe przepisy oraz cze$¢ praktyczna. Pieczone
pieczarki faszerowane marchewkg z groszkiem pod kotderka z sera okazaty sie niskokaloryczne i wartosciowe dla seniorek i
senioréw oraz smakowaty wysmienicie.
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