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Kulinarna Przygoda naszych Seniorów - pieczarki
faszerowane.

Pieczarki,  które  znasz,  ale  które  wciąż  potrafią  zaskoczyć"  pod  takim  tytułem  w  dniach  22-23  października  odbywały  się
warsztaty  z  ziołolecznictwa dla  seniorek  i  Seniorów w ramach projektu  Tworzenie  Lokalnych Systemów Wsparcia  dla
Seniorów.   Wiele  cennych  informacji  dotyczących  właściwości  odżywczych  i  zastosowania  tych  popularnych  grzybów
pozyskali słuchacze podczas zajęć. Wiele wiedzy i umiejętności wniosły nowe przepisy oraz część praktyczna. Pieczone
pieczarki faszerowane marchewką z groszkiem pod kołderką z sera okazały się niskokaloryczne i wartościowe dla seniorek i
seniorów oraz smakowały wyśmienicie.


