Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Zajecia ruchowe dla Senioréw w Expert Fitness w
Kielcach.
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Kolejne spotkanie w ramach systematycznych dziatah na rzecz aktywizacji i poprawy zdrowia senioréw za nami! Radosna
grupa seniorek i senioréw z gminy Zagnahsk z energig i entuzjazmem uczestniczyta w zajeciach ruchowych w Expert Fitness
w Kielcach, realizowanych podczas Dnia Zdrowia dla Seniora.

Spotkanie odbyto sie w ramach projektu ,, Tworzenie Lokalnych Systemdéw Wsparcia dla Senioréw” i byto doskonata okazjg do
zadbania o kondycje fizyczng, promowania zdrowego stylu zycia oraz integracji w mitej i petnej pozytywnej energii
atmosferze. Cieszymy sie, ze wspdlnie mozemy podejmowac dziatania, ktére wspierajg aktywnos¢, dobre samopoczucie i
zdrowie naszych seniorek i senioréw!
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