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Seniorzy z wizytą w kinie Moskwa w Kielcach

14 października 2026 r. seniorzy z Klubów Seniora w Samsonowie, Zagnańsku i Jaworzu uczestniczyli we wspólnym wyjściu
do kina Moskwa w Kielcach, gdzie obejrzeli film pt. „Mistyczka”.
 
 

Wydarzenie było doskonałą okazją do spędzenia czasu w miłej atmosferze, integracji uczestników z poszczególnych klubów
oraz budowania i wzmacniania więzi między seniorami. Wspólne wyjście pozwoliło oderwać się od codziennych obowiązków,
dostarczyło wielu pozytywnych emocji i stało się okazją do rozmów oraz wymiany wrażeń po seansie.
Udział w wydarzeniach kulturalnych to ważny element aktywizacji osób starszych. Takie inicjatywy nie tylko umożliwiają
kontakt ze sztuką filmową, ale również sprzyjają rozwijaniu zainteresowań, przeciwdziałają poczuciu osamotnienia i
zachęcają do aktywnego spędzania wolnego czasu.
Cieszymy się, że seniorzy tak chętnie uczestniczą we wspólnych przedsięwzięciach, które sprzyjają integracji, budowaniu
relacji i tworzeniu przyjaznej, otwartej społeczności.
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