Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Pazdziernikowe Ziotolecznictwo

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska
Stoneczny pazdziernik sprzyja spotkaniom seniorek i senioréw podczas zaje¢ z ziotolecznictwa w ramach projektu Tworzenie
Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw. Na ostatnich warsztatach robione byty poduszki nasenne. Najpierw seniorki i

seniorzy oddzielali szyszki chmielu od todyg, by péZniej wypetni¢ nimi Iniane woreczki. Mnéstwo wspomnien i duzo Smiechu
udzielito sie wszystkim zebranym uczestnikom i uczestniczkom projektu w czasie tworzenia poduszek.
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