Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Miedzynarodowy Dzien Bez Przemocy.

Dzier Bez Przemocy. To wazne przypomnienie, ze przemoc domowa nie zawsze jest widoczna od razu. Nie zawsze zostawia
$lady na ciele. Czasem zaczyna sie od kontroli, ponizania, izolowania, zastraszania albo odbierania poczucia bezpieczenstwa.
Przemoc moze dotknac¢ kazdego - niezaleznie od wieku, pftci, sytuacji rodzinnej czy statusu spotecznego. Moze wydarzac sie
w domu, w relacji partnerskiej, w rodzinie czy w przestrzeni cyfrowe;j.

Dlatego tak wazne jest, by nie bagatelizowac sygnatéw i nie zostawia¢ oséb doznajacych przemocy samych. Wsparcie,
uwaznos¢ i szybka reakcja mogg mieé¢ ogromne znaczenie. Jesli doswiadczasz przemocy albo martwisz sie o kogos bliskiego,
nie musisz mierzy¢ sie z tym samodzielnie. Pomoc jest dostepna. Ogélnopolskie Pogotowie dla Oséb Doznajacych Przemocy
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