Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

VIl Seniorajd Zagnansk 2026- aktywnie, radosnie i
razem!
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»CUS w Zagnansku - nowe moiliwosci dla mieszkaricow!”

VIl Seniorajd Zagnansk 2026- aktywnie, radosnie i razem! 30 wrzesnia 2026 roku odbyt sie VII Seniorajd, zorganizowany
przez Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku w ramach inicjatywy spotecznej. Byto to wyjgtkowe spotkanie, ktére
potaczyto aktywnos$¢ na sSwiezym powietrzu, kontakt z naturg oraz mozliwos¢ wspélnego spedzenia czasu w mitej i
serdecznej atmosferze.

Uczestnicy Seniorajdu wyruszyli na malownicza trase, podziwiajac piekno otaczajacej przyrody i cieszac sie wspdlng
wedréwka. Nie zabrakto rozmoéw, usmiechdw i wzajemnej zyczliwosci. Kazdy krok byt okazja do integracji, wymiany
doswiadczen oraz budowania relacji, ktére sa niezwykle wazne w codziennym zyciu. Seniorajd to nie tylko spacer i
aktywnos¢ fizyczna, ale przede wszystkim czas spedzony razem, z dala od codziennych obowigzkdw. To réwniez doskonata
okazja do pokazania, ze wspdlne inicjatywy sprzyjaja nawigzywaniu nowych znajomosci, wzmacniaja wiezi i zachecajg do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Po pokonaniu trasy na uczestnikéw czekat zastuzony odpoczynek oraz ciepta
kietbaska z grilla . Przy wspdlnym positku nie zabrakto rozméw, $Smiechu i dobrej zabawy. Byt to czas relaksu, wzajemnej
integracji i dzielenia sie pozytywna energia. Przyjazna atmosfera sprawita, ze kazdy mdgt poczu¢ sie czescia tej wyjatkowej
spotecznosci. Tegoroczny Seniorajd po raz kolejny pokazat, jak wiele radosci daje wspdlne dziatanie, aktywnos¢ i bycie
razem. Takie spotkania sg doskonata okazjg do pielegnowania relacji, przetamywania codziennej rutyny oraz czerpania
energii z obecnosci innych oséb. Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos$¢, zaangazowanie, usmiech i
wspdlnie spedzony czas. Dziekujemy za stworzenie tak cieptej, petnej zyczliwosci atmosfery, ktéra towarzyszyta nam
podczas catego wydarzenia. Mamy nadzieje, ze wspomnienia z VII Seniorajdu pozostang z Panhstwem na dtugo, a wspdlnie
spedzone chwile beda zacheta do udziatu w kolejnych inicjatywach organizowanych przez Centrum Ustug Spotecznych w
Zagnansku. Do zobaczenia na kolejnych spotkaniach!

Anna Sobczyk Zak
Organizator Spotecznosci Lokalnej
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