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VII Seniorajd Zagnańsk 2026– aktywnie, radośnie i
razem! 

VII Seniorajd Zagnańsk 2026– aktywnie, radośnie i razem!   30 września 2026 roku odbył się VII Seniorajd, zorganizowany
przez Centrum Usług Społecznych w Zagnańsku w ramach inicjatywy społecznej.  Było  to  wyjątkowe spotkanie,  które
połączyło  aktywność  na  świeżym powietrzu,  kontakt  z  naturą  oraz  możliwość  wspólnego  spędzenia  czasu  w  miłej  i
serdecznej atmosferze. 

 Uczestnicy Seniorajdu wyruszyli  na malowniczą trasę,  podziwiając  piękno otaczającej  przyrody i  ciesząc się  wspólną
wędrówką.  Nie  zabrakło  rozmów,  uśmiechów i  wzajemnej  życzliwości.  Każdy  krok  był  okazją  do  integracji,  wymiany
doświadczeń oraz  budowania  relacji,  które  są  niezwykle  ważne w codziennym życiu.  Seniorajd  to  nie  tylko  spacer  i
aktywność fizyczna, ale przede wszystkim czas spędzony razem, z dala od codziennych obowiązków. To również doskonała
okazja do pokazania, że wspólne inicjatywy sprzyjają nawiązywaniu nowych znajomości, wzmacniają więzi i zachęcają do
aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym. Po pokonaniu trasy na uczestników czekał zasłużony odpoczynek oraz ciepła
kiełbaska z grilla . Przy wspólnym posiłku nie zabrakło rozmów, śmiechu i dobrej zabawy. Był to czas relaksu, wzajemnej
integracji i dzielenia się pozytywną energią. Przyjazna atmosfera sprawiła, że każdy mógł poczuć się częścią tej wyjątkowej
społeczności. Tegoroczny Seniorajd po raz kolejny pokazał, jak wiele radości daje wspólne działanie, aktywność i bycie
razem. Takie spotkania są doskonałą okazją do pielęgnowania relacji,  przełamywania codziennej rutyny oraz czerpania
energii z obecności innych osób.  Serdecznie dziękujemy wszystkim uczestnikom za obecność, zaangażowanie, uśmiech i
wspólnie  spędzony czas.  Dziękujemy za  stworzenie  tak  ciepłej,  pełnej  życzliwości  atmosfery,  która  towarzyszyła  nam
podczas całego wydarzenia. Mamy nadzieję, że wspomnienia z VII Seniorajdu pozostaną z Państwem na długo, a wspólnie
spędzone chwile będą zachętą do udziału w kolejnych inicjatywach organizowanych przez Centrum Usług Społecznych w
Zagnańsku. Do zobaczenia na kolejnych spotkaniach!
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