Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Bezptatny kurs samoobrony !
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swistokrzyskiegno - Polska Unie Europejska

»CUS w Zagnansku - nowe mozliwosci dla mieszkancow

n
!

Zapraszamy mieszkancéw gminy Zagnansk na bezptatny kurs samoobrony! Podczas zaje¢ nauczysz sie praktycznych technik
i umiejetnosci, ktére moga poméc Ci lepiej reagowac w sytuacjach zagrozenia. To takze okazja do zdobycia wiekszej
pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa.

.-: Kurs jest dla kazdego - bez wzgledu na wiek!
"4 Zapisy do 8 pazdziernika 2026 r.
Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

w
= Po ukonczeniu kursu uczestnicy otrzymajq zaswiadczenie.
Wiecej informacji pod numerem telefonu: 41/38-97-990 wew. 539
Nie czekaj - zapisz sie i zdobadz praktyczne umiejetnosci, ktére moga okazac sie naprawde cenne!
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