Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

"Sita w ziarnach" Kolejne warsztaty z Ziotolecznictwa.
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"Sita w ziarnach", pod takim mottem odbyty sie w dniach 24-25 wrzesnia zajecia z ziotolecznictwa dla seniorek i senioréw w
ramach projektu Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw.

Odbyt sie pouczajacy wyktad o wyjatkowo bogatych w wartosci odzywcze nasionach, pestkach i ziarnach zbdz, ktére ze
wzgledu na zageszczenie witamin, mineratdw oraz zdrowych ttuszczéw sg zaliczane do kategorii superfoods, zwtaszcza dla
senioréw. Wprowadzenie ich do codziennej diety skutecznie zwieksza poziom energii, redukuje zmeczenie i wspiera prace
miesni. Poruszone tym tematem uczestniczki | uczestnicy projektu przygotowali przepyszne i wartosciowe wypieki. Palce
liza¢!
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