Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Spotkania z medycyna naturalna w Klubach Seniora w
Samsonowie i Chrustach
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28 wrzesnia ponownie mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ Pana Eryka Janickiego w Klubie Seniora w Samsonowie oraz w Klubie
Seniora w Chrustach. Tym razem nasz Gos¢ spotkat sie z Seniorami podczas prelekcji pt. ,Metody poprawy zdrowia w ujeciu
medycyny naturalnej z elementami medycyny chifskiej”.

Podczas spotkan uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze na temat naturalnych metod wspierania zdrowia, a takze
pozna¢ wybrane zagadnienia zwigzane z medycyng chinskg. Prelekcja byta okazjg do przyjrzenia sie réznym podejsciom do
dbania o dobre samopoczucie, codzienng kondycje oraz zachowanie réwnowagi organizmu. Nie zabrakto zainteresowania
poruszang tematyka, wspdélnych rozméw i wymiany doswiadczen. Tego rodzaju spotkania s szczegdlnie cenne, poniewaz
pozwalajg Seniorom zdobywac nowe informacje, rozwija¢ swoje zainteresowania oraz spedza¢ czas w mitej i przyjaznej
atmosferze. Dbanie o zdrowie i dobre samopoczucie jest wazne na kazdym etapie zycia, dlatego cieszymy sie, ze mozemy
organizowac spotkania, ktdre inspirujg do poszerzania wiedzy i Swiadomego troszczenia sie o siebie. Serdecznie dziekujemy
Panu Erykowi Janickiemu za ponowne odwiedziny, interesujaca prelekcje oraz podzielenie sie swojg wiedzg z naszymi
Seniorami. Dziekujemy réwniez wszystkim uczestnikom za obecnos¢, zaangazowanie i wspdlnie spedzony czas. Mamy
nadzieje, ze spotkania dostarczyty wielu cennych informacji i bedg inspiracja do dalszego odkrywania sposobdéw na
zachowanie zdrowia, aktywnosci i dobrego samopoczucia na co dzien.

Anna Sobczyk Zak
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