Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Dzien Zdrowia dla Seniora dniem radosnym dla
uczestniczek i uczestnikéw projektu Tworzenie
Lokalnych Systemow Wsparcia dla Senioréw.

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

Pochmurny i chtodny wrzesniowy dzien okazat sie wyjatkowo aktywny dla seniorek i senioréw podczas ¢wiczeh w Expert
Fitness w Kielcach. Podczas pobytu w osrodku sportu mozna byto wiele sie dowiedzie¢ o wtasnej Sciezce aktywnosci oraz
kondycji, dostosowac indywidualnie ¢wiczenia. Wiele cennych porad i zalecen przyjety uczestniczki i uczestnicy projektu od
wykwalifikowanej kadry Expert Fitness.
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