Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Relacja z realizacji programu profilaktycznego
»Archipelag Skarbow”

Profilaktyka jest niezwykle waznym elementem wspierania mtodych ludzi w ich rozwoju oraz przygotowywania ich do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji. To inwestycja w bezpieczenstwo, zdrowie, dobre relacje i przysztos¢ mtodziezy. Jej
efekty nie zawsze sg widoczne od razu i czesto trudno je zmierzy¢, jednak mogg mie¢ ogromne znaczenie dla dalszego zycia
mtodych oséb.

W ramach dziatah profilaktycznych w naszej gminie zostat zrealizowany rekomendowany program profilaktyki zintegrowanej
JArchipelag Skarbéw”, skierowany do mtodziezy w wieku 13-16 lat. Program zostat opracowany przez dr. Szymona Grzelaka
z Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN). W programie uczestniczyli uczniowie klas VIII szkét podstawowych z terenu
naszej gminy oraz uczniowie klas | Zespotu Szkét Lesnych. Zajecia odbywaty sie w formie dwudniowych, dynamicznych
warsztatéw, prowadzonych przez wykwalifikowanych treneréw. Ich forma byta dostosowana do wieku i potrzeb mtodziezy, a
podejmowane zagadnienia zachecaty uczestnikéw do refleksji nad wtasnymi wyborami, relacjami z innymi oraz
odpowiedzialno$cig za swoje zycie i przysztos¢. Celem programu byto ograniczanie zachowan ryzykownych, w tym
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych czy przedwczesng inicjacjg seksualng, poprzez wzmacnianie
czynnikéw chronigcych. Szczegdlng uwage poswiecono budowaniu poczucia wtasnej wartosci, rozwijaniu zdrowych relacji z
rowieSnikami, odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji oraz wzmacnianiu wiezi z rodzicami i najblizszym
otoczeniem. Profilaktyka to jednak znacznie wiecej niz przekazywanie wiedzy o zagrozeniach. To przede wszystkim
budowanie zasobdw, ktére mtody cztowiek moze wykorzysta¢ w trudnych sytuacjach. Umiejetnos¢ powiedzenia ,nie”,
Swiadomos¢ wiasnej wartosci, zdolnos¢ rozpoznawania presji réwiesniczej, szacunek do siebie i innych czy przekonanie, ze w
trudnej sytuacji mozna zwrdci¢ sie o pomoc - to kapitat, ktérego wartosci nie sposéb w petni wyrazi¢ w liczbach. Efekty
dziatan profilaktycznych czesto sg niewymierne. Sukcesem moze by¢ decyzja, ktdrej nikt poza mtodym czlowiekiem nie
zauwazy. Moze nim by¢ unikniecie ryzykownego zachowania, przerwanie niebezpiecznej relacji, odrzucenie propozycji uzycia
substancji psychoaktywnej, rozmowa z rodzicem zamiast pozostawania z problemem samemu czy po prostu wieksza wiara
we wiasne mozliwosci. To wtasnie takie mate, czesto niewidoczne na zewnatrz decyzje moga w przysztosci przynies¢ bardzo
duze konsekwencje. Dlatego warto traktowac¢ dziatania profilaktyczne jako dtugofalowg inwestycje w mtode pokolenie. Nie
wszystkie ich rezultaty mozna zmierzy¢ bezposrednio po zakonczeniu warsztatdw. Czasem ich prawdziwe znaczenie ujawnia
sie dopiero po miesigcach lub latach, gdy mtody cztowiek staje przed waznym wyborem i korzysta z wiedzy, wartosci oraz
umiejetnosci, ktére wczesniej zostaty w nim wzmocnione. Realizacja programu ,Archipelag Skarbéw” byta kolejnym waznym
dziataniem skierowanym do mtodziezy naszej gminy. Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza, doswiadczenia i refleksje beda dla
uczestnikdw wsparciem w codziennym zyciu oraz pomoga im dokonywac¢ $wiadomych, odpowiedzialnych wybordéw.
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