Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Nordic Walking naszych senioréw w ramach projektu
"Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla
Seniorow"
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Seniorki i seniorzy z gminy Zagnansk w ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systemdéw Wsparcia dla Senioréw" w dniu 24
lipca 2026 roku uczestniczyli w ostatnich zajeciach z Nordic Walking.

Zrealizowano 136 godzin zaje¢ z Nordic Walking. Aktywnos¢ fizyczna jakiej doswiadczyli uczestnicy projektu okazata sie
jedna z najprostszych, a jednoczesnie najkorzystniejszych form ruchu jakim jest marsz - szczegdlnie w wersji z kijami.
. Nordic walking nie wymagat duzego doswiadczenia ani drogiego sprzetu. Zostat dopasowany do wieku, kondycji i
mozliwosci ¢wiczacej osoby. Dla pan i pandéw okazat sie dobrym wyborem, poniewaz dat mnéstwo korzysci zdrowotnych i
wiele radosci.

@ wspdlne spotkania, w réznych, pieknych plenerach i porach roku przyczynity sie do integracji i powielania zdrowych
nawykdw.
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