Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Ziotolecznictwo w ramach projektu: Tworzenie
Lokalnych Systemow Wsparcia dla Senioréw"

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniach 17-18 wrzesnia odbyly sie kolejne zajecia z ziotolecznictwa w ramach projektu Tworzenie Lokalnych Systemdéw
Wsparcia dla Senioréw w gminie.

@ Podczas spotkania realizowana byta edukacja o wartosci zywieniowej owocédw zwtaszcza dla osdb starszych. Aktualna
pora roku jest kopalnig réznorodnych owocéw réwniez zapomnianych np. dereh czy miechunka peruwianska.

@ Seniorki i seniorzy aktywnie uczestniczyli w dyskusji na temat owocéw i wiasnej wiedzy o ich zastosowaniu

1/1



