Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Trening motoryki matej naszych senioréw w DDS+

Tym razem nasi seniorzy z Dziennego Domu Senior + zamienili pedzle i kredki na plasteline a efekty ich pracy ocencie sami.
Wyklejanie plasteling to doskonata technika ktéra ma ogromny wptyw na sprawnos¢ dtoni. Rozgrzewanie materiatu,
formowanie drobnych kuleczek i precyzyjne rozcieranie ich na szablonie to swietny trening motoryki matej, tak wazny dla
zachowania sprawnosci senioréw
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