Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Wyjazd dla uczestnikow projektu "Tworzenie Lokalnych
Systemow Wsparcia dla Seniorow"
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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajacymi utracie
kondycji psychofilizycznej poprzez udzial w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno-sportowych,
wyjazdowych dla 50 uczestnikéw projektu “Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla

Seniorow” w dniu 17.09.2026 ‘Qéé
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WYJAZD DLA UCZESTNIKOW
PROJEKTU : “TWORZENIE
LOKALNYCH SYSTEMOW

WSPARCIA DLA SENIOROW"

Wyjazd edukacyjno-rekreacyjny potqczony z prelekcjq pn: "Zdrowe odzywianie
dla seniora wraz z omodwieniem 2zywienia w najczestszych chorobach
u dorostych”
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