Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Apel Fundacji Dajemy Dzieciom Site w Swiatowym Dniu
Zapobiegania Samobdjstwom.

»Mam juz dos¢.” ,Nie chce zy¢.” ,,Beze mnie wszystkim bytoby tatwiej.”

Takie stowa nie sg szukaniem atencji ! Jesli dziecko lub nastolatek daje sygnaty, ze nie radzi sobie z tym, co przezywa -
potrzebuje przede wszystkim dorostego, ktéry zatrzyma sie, wystucha i wesprze.

W Swiatowy Dzieh Zapobiegania Samobdjstwom méwimy gtoéno i wyraznie: REAGU]!

Nie musisz mie¢ gotowych odpowiedzi. Nie musisz wiedzie¢, jak rozwigzac problem. Najwazniejsze jest, zeby nie zostawiac
dziecka samego i poméc mu dotrze¢ do odpowiedniego wsparcia specjalistycznego.

Mozesz przypomniec takze o telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111! Nasz zesp6t konsultantéw jest zawsze gotowy
by odpowiedzie¢ - anonimowo, bezptatnie i catodobowo!

’\- 116 111
116111.pl
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2F116111.pl%2F%3Ffbclid%3DIwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB4WVhzRU1wZlFZS0J6Ymhlc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhyRLCfpQXECTkuPlxu9B7lJ9-SdfI1H78jfDaaMdhy5fczxyM4xNI29-28O_aem_asbBjnZfwMLj1g4I3cBoBw&h=AUAV3uvXCCDChWHup2qGf9XDQmQpXRY871EgZtQ3lgO0ACkeJOmWkvU3wHpFyqj6g4hyiMsm5IdRa9EFk0lRJv37vcNLrF53i204BKmUU_GIcjTUmyb57qswbQolX3YGuGydKDp4tiha2nLw&__tn__=-UK-y-R&c[0]=AUBGqwBUzUDwTVy6PjfU0ndF8zk3tWUuhOdUZ9vjNdeBjGcAgAiov4kCxxhNGoJj84xlxpV69Fqo6d7LFjOzA-XCCV-3yMZNIydeABpKalJnG5cHpRCOaEO9W_GZhanuoixG8rYhPltj_OHaHP9MLnL8-xiy5cOyxRYk2YJPxy6E56gulfsZrbaQgkP7YczsL6xn56Cl6JpADH5jU5TrodIof6RIKYYkxSJjADGoQdnfCfUF4I9aEA

