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Światowy Dzień Zapobiegania Samobójstwom.

Czasem najwięcej bólu kryje się za najkrótszym „wszystko okej” 10 września to Światowy Dzień Zapobiegania
Samobójstwom. Pamiętajmy, że ból i wewnętrzną walkę nie zawsze widać od razu. Może kryć się za codziennymi
obowiązkami, uśmiechem, wycofaniem albo prostą ciszą.
 
 

Czasem jedno spokojne pytanie, zwykła rozmowa, obecność, mogą być impulsem do sięgnięcia po pomoc.
Dbajmy o siebie i troszczmy się o innych 
Główne numery pomocowe dla osób w kryzysie i zmagających się z depresją:

800 199 990
Ogólnopolski Telefon Zaufania Uzależnienia (codziennie, godz. 16:00–21:00)

801 889 880
Telefon Zaufania Uzależnienia Behawioralne (codziennie, godz. 17:00–22:00)

800 120 002
Ogólnopolskie Pogotowie dla Osób Doznających Przemocy Domowej – Niebieska Linia (całodobowo)

https://poradniauzaleznienia.pl/
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fporadniauzaleznienia.pl%2F%3Ffbclid%3DIwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB4WVhzRU1wZlFZS0J6Ymhlc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgsdNTmJl06MY_5bFGHSh21fDcp6XI-Qa7hbk1oOY-_Z7ucCHWDYQZT3ndF6_aem_cLaBezprUey-YvezNpWCrg&h=AUDeOEH-oJD9ziEhZpJgFZY5zQp69YMuNZa26qTUyimHwQeJZ48zgz0c73h_SPLlLufAyuzQ_gOF0phC9ni-rjrDE3WKZ0UIwbf5XoSZ__GRG7V1PrgRtw-m94Xvg6uwa41EhI7NLs-3Yeh0&__tn__=-UK-y-R&c[0]=AUA1xIRj4UdnfXJjUF9sfkScG2kJpdNxBaLtgcKQ4uSRqwJics4_5grAdWAFEYMNoqGPUZftnvHCJlJzzpaDQMewYIW9HgxWgS361XkQAEAlOF3ml03jWMbqAqKr5yElNhgF9D1F6du4DA356JU_ClEY1m7CrXtsQklzui4by6cG8gGnwjF9hCBxWUUeqybzm_AgXhnW3B6hTT4Hp5cKh1wUBvxBGeeMOX0YKZDV-lKE08qcbU-RTg
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB4WVhzRU1wZlFZS0J6Ymhlc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHopXO0fFkybnc039tIMQRdrxjBIZ37E7SzUqTP0wn4FWBu-ZBsukyfx7NCsr_aem_XOdOj8NaZLDsv8ooXJvK5w

