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Zajecia z ziotolecznictwa.
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W dniach 3 i 4 wrzesnia 2026 odbyty sie pierwsze po wakacjach zajecia z ziotolecznictwa dla uczestnikéw i uczestniczek
projektu Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw. Tematem warsztatéw byty réznorodne przepisy z
wykorzystaniem sezonowych warzyw. Przewodnim sktadnikiem wielu potraw okazat sie burak. Poznano wiasciwosci tej
popularnej jarzyny, jego dobroczynnos¢ zywieniowa oraz réznorodnos¢ smakowa. Po teorii zostaty przygotowane 2 satatki do
degustacji, ktére wszystkich zachwycity smakiem.
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