Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Czy naprawde potrzebujemy alkoholu zeby byc¢ razem?

Czy naprawde potrzebujemy alkoholu, zeby by¢ razem? =
Spotkania, rozmowy, wspélne Swietowanie, budowanie relacji - to wszystko czesto dzieje sie przy alkoholu. Ale to nie alkohol
tworzy atmosfere. Tworza jg ludzie, wspdlny cel, zaufanie i przestrzen do bycia ze soba.

Warto o tym przypominac szczegdlnie wtedy, gdy alkohol bywa przedstawiany jako naturalny element spotkan, tradycji czy
»dobrej zabawy”. Taka narracja moze wzmacnia¢ przekonanie, ze bez alkoholu trudniej rozmawia¢, integrowac sie albo
Swietowad. Tymczasem dobra atmosfera nie potrzebuje substancji psychoaktywnych. Mozemy jg tworzy¢ podczas wydarzen
sportowych, dziatah spotecznych, wolontariatu, spotkan lokalnych, aktywnosci kulturalnych czy zwyktej rozmowy.

Sprébuj nie traktowac alkoholu jako warunku bliskosci, odwagi czy dobrej atmosfery. Relacje mozna budowad na trzezwo - i
wiasnie o tym warto rozmawiac.

Zachecamy do przeczytania catego artykutu:
" https://nlad.pl/alkohol-nie-jest-elementem-kultury.../
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