Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Cwiczenia bilateralne w DDS+

Nasi seniorzy w akgcji!

Kazdy poranek w Dziennym Domu Senior + w Zagnansku zaczyna sie od ¢wiczen bilateralnych, czyli petna synchronizacja
lewej i prawej dtoni na kartach pracy. Taki trening fantastycznie wspiera pamie¢, koncentracje i sprawnos¢ manualna.
Jestesmy pod ogromnym wrazeniem tego skupienia i zapatu! Mézg uwielbia takie wyzwania
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