Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Biblioterapia w Dziennym Domu Senior+ w Zagnansku

Czy mozna czerpac site z whasnych doswiadczen? Czy trudne chwile moga nas czegos$ nauczy¢? Czy na marzenia i nowe
poczatki mozna by¢ kiedykolwiek "za starym"?

Na te i wiele innych pytan szukaliSmy odpowiedzi podczas dzisiejszych zajec biblioterapeutycznych, ktérych punktem wyjscia
byta niezwykta historia Nicka Vujicica i jego ksigzka ,Bez rak, bez ndg, bez ograniczen!”

Podczas spotkania porozmawialiémy o sile, nadziei, pokonywaniu trudnosci, wtasnych mozliwosciach i doswiadczeniach,
ktére ksztattowaty nasze zycie.

Byty fragmenty ksigzki, rozmowa, refleksja i wspomnienia ktére pozwolg spojrze¢ na wiasne zycie z troche innej
perspektywy.

Bo kazdy cztowiek ma swojg historie.Kazdy ma za sobg trudne chwile.Ale kazdy ma tez swoje mate i wielkie
zwyciestwa. Biblioterapia to nie tylko czytanie ksigzek. To spotkanie z tekstem, drugim cztowiekiem, a czasem takze... z
samym sobg. Ksigzki Nickiego Vujicica sa dostepne w naszych bibliotekach, zapraszamy do lektury.
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