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Program "Korpus Wsparcia Seniorów" na 2026 - Moduł
I,II

Program „Korpus Wsparcia Seniorów” na 2026 – Moduł I, II
 

Gmina Zagnańsk  w dniu 16 lipca 2026 roku pozyskała środki w ramach programu „Korpus Wsparcia Seniorów” w roku 2026
– Moduł I i,Moduł II, którego celem jest poprawa bezpieczeństwa oraz możliwość samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania  osób starszych poprzez dostęp do usług sąsiedzkich oraz tzw. „opieki  na odległość”.  Realizatorem jest
Centrum Usług Społecznych w Zagnańsku. Program został sfinansowany ze środków dotacji celowej z budżetu państwa oraz
ze środków własnych Gminy Zagnańsk.

Program realizowany będzie do dnia 31.12.2026 r.

Regulamin naboru i uczestnictwa usługi
sąsiedzkie  https://www.cuszagnansk.pl/download/Regulamin-REKRUTACJI-1784798652.pdf 
Regulamin naboru i uczestnictwa
opaski https://www.cuszagnansk.pl/download/Regulamin-Uslugi-Sasiedzkie-1784798652.pdf 
Wniosek o pomoc
społeczną https://www.cuszagnansk.pl//container/wnioski/WNIOSKI-Pomoc-Spoleczna-1779355446.docx 

Adresatami Programu mogą zostać mieszkańcy Gminy Zagnańsk w wieku 60 lat i więcej, mający problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze względu na stan zdrowia, prowadzący samodzielne gospodarstwa domowe lub  mieszkający z osobami
bliskimi, które nie są w stanie zapewnić im wystarczającej opieki w codziennym funkcjonowaniu.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Programie „Korpus Wsparcia Seniorów” w roku 2026 – Moduł I i/lub II proszeni są o
zgłoszenie się do siedziby Centrum Usług Społecznych w Zagnańsku, ul. Turystyczna 86, 26-050 Zagnańsk.

W przypadku pytań, wątpliwości lub trudności z wypełnieniem dokumentów zgłoszeniowych prosimy o kontakt telefoniczny z
pracownikiem  CUS Zagnańsk pod numerem
(041) 389-79-90 wew. 534

 

"Usługi sąsiedzkie”  (Moduł I) 

Kto może skorzystać z „usług sąsiedzkich”?1.

Wsparcie udzielne w postaci usług sąsiedzkich może zostać przyznane osobie samotnej w wieku 60 lat i więcej, która
z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osób, a jest jej pozbawiona oraz w/w. osobie,
która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osób, a rodzina , a także osoby bliskie,
takie jak wspólnie niezamieszkujący małżonek, wstępni, zstępni nie mogą takiej pomocy zapewnić.
Senior może wskazać osobę zamieszkującą w bliskiej odległości, która będzie świadczyć pomoc.
Usługi sąsiedzkie świadczone w ramach Modułu I obejmą swoim zakresem pomoc w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb życiowych,  podstawową opiekę higieniczno-pielęgnacyjną,  przez  którą  należy  rozumieć  formy wsparcia
niewymagające specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz, w miarę potrzeb i możliwości, zapewnienie kontaktów z
otoczeniem.
Usługi sąsiedzkie w ramach programu Korpus Wsparcia Seniorów są bezpłatne dla 

Warunki, które musi spełnić osoba świadcząca pomoc (sąsiad):2.

jest osobą pełnoletnią;
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nie jest członkiem rodziny osoby, na rzecz której są świadczone usługi sąsiedzkie;
nie jest oddzielnie zamieszkującym małżonkiem, wstępnym ani zstępnym osoby, na rzecz której są świadczone usługi
sąsiedzkie;
złożyła  organizatorowi  usług  sąsiedzkich  oświadczenie  o  zdolności  pod  względem psychofizycznym do  świadczenia
takich usług;
zamieszkuje w najbliższej okolicy osoby, na rzecz której są świadczone usługi sąsiedzkie;
ukończyła szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy;
została zaakceptowana przez osobę, na rzecz której są świadczone usługi sąsiedzkie;
została zaakceptowana przez organizatora usług sąsiedzkich

Osoba  wykonująca  sąsiedzkie  usługi  opiekuńcze  z  tytułu  świadczenia  pomocy  otrzyma  wynagrodzenie  na  podstawie
zawieranych umów zlecenia.

Gdzie zgłosić się do otrzymania i świadczenia pomocy?3.

Zgłoszenia seniorów przyjmowane są w dni powszednie, w godzinach pracy Centrum, tj.  w poniedziałki,  wtorki,
czwartki i piątki od 7.00 do 15.00 natomiast w środy   od 7.00 do 17.00 , w Centrum Usług Społecznych w Zagnańsku 
Pracownik socjalny przeprowadza w miejscu zamieszkania wywiad środowiskowy

Dodatkowe informacje:

Usługi sąsiedzkie są elastyczną formą wsparcia, dostosowana do potrzeb seniora i  uzgodnioną z sąsiadem oferującym
wsparcie – mogą być realizowane przez wszystkie dni w dowolnych godzinach, także w weekendy i święta.  

OPASKI BEZPIECZEŃSTWA (Moduł II)

Centrum Usług Społecznych w Zagnańsku wychodząc naprzeciw potrzebom mieszkańców w celu poprawy bezpieczeństwa
oraz  możliwości  samodzielnego  funkcjonowania  w  miejscu  zamieszkania  osób,  mających  problemy  z  samodzielnym
funkcjonowaniem ze  względu  na  stan  zdrowia,  prowadzących  samodzielne  gospodarstwa  domowe lub  mieszkający  z
osobami  bliskimi,  które  nie  są  w  stanie  zapewnić  im  wystarczającej  opieki  w  codziennym  funkcjonowaniu
zapewnia  nieodpłatny  dostęp  do  tzw.  „opasek  bezpieczeństwa”.
Opaska bezpieczeństwa jest połączona z całodobowym Centrum monitoringu, co daje poczucie bezpieczeństwa
nie tylko osobie mającej problemy  w samodzielnym funkcjonowaniem ze względu na stan zdrowia,  ale także jej
rodzinie. Pozwala na bardziej  bezpieczne, komfortowe funkcjonowanie w swoim środowisku lokalnym.   W
przypadku  utraty  przytomności  przy  upadku czujnik  automatycznie  wykrywa niebezpieczne sytuacje  i  wysyła  sygnał
alarmowy. W  trudnej sytuacji lub nagłego zagrożenia życia wciśnięcie guzika alarmowego, znajdującego się na opasce,
umożliwia szybkie połączenie się z dyspozytorem (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielęgniarka), który podejmuje
decyzję o sposobie udzielenia pomocy. W zależności od sytuacji  może on poprosić o interwencję kogoś z najbliższego
otoczenia osoby (rodzinę, sąsiadów, opiekunów) lub wezwać służby ratunkowe. Opaska bezpieczeństwa to osobisty
asystent zdrowia, który dzięki medycznym pomiarom tętna i saturacji może na bieżąco monitorować kluczowe parametry
życiowe,  przypomina  o  lekach  pomagając  zachować  regularność  w  terapii,  rejestruje  każdy  krok,  pomagając  ocenić
aktywność w ciągu dnia. Poczucie bezpieczeństwa oraz fakt szybkiej interwencji w przypadków zagrożenia zdrowia i życia
jest wartością priorytetową zarówno dla osób starszych, niepełnosprawnych, jak i pozostałych członków rodziny.

Program realizowany będzie do dnia 31.12.2026 r.
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