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Warsztaty z postaw antydyskryminacyjnych.

Za nami kolejne spotkanie realizowane w ramach projektu „CUS w Zagnańsku – nowe możliwości dla mieszkańców!”,
prowadzone przez Organizatora Społeczności Lokalnej. Tym razem uczestnicy wzięli udział w warsztatach z postaw
antydyskryminacyjnych, których celem było zwiększenie świadomości społecznej oraz rozwijanie kompetencji sprzyjających
budowaniu otwartej, życzliwej i wspierającej społeczności lokalnej.
 
 
 
 

 
Podczas zajęć poruszono zagadnienia związane z równością, szacunkiem dla różnorodności oraz przeciwdziałaniem
wykluczeniu społecznemu. Uczestnicy rozmawiali o tym, czym są stereotypy i uprzedzenia, jak wpływają na relacje
międzyludzkie oraz w jaki sposób można reagować na sytuacje dyskryminacji w życiu codziennym. Warsztaty miały
charakter aktywny – nie zabrakło dyskusji, ćwiczeń grupowych i wymiany doświadczeń, które pozwoliły spojrzeć na
omawiane zagadnienia z różnych perspektyw. Ważnym elementem spotkania było promowanie postaw opartych na empatii,
zrozumieniu i wzajemnym szacunku. Uczestnicy wspólnie zastanawiali się, jak tworzyć przestrzeń, w której każdy czuje się
zauważony i akceptowany, niezależnie od wieku, pochodzenia, sytuacji życiowej czy indywidualnych doświadczeń.
W ramach warsztatów przygotowano również koszulki sportowe z niecodziennymi nadrukami, niosącymi ważne przesłanie
społeczne, m.in. „Każdy jest ważny” oraz „Zamiast oceniać – spróbuj zrozumieć”. Hasła te stały się punktem wyjścia do
rozmów o tym, jak wielką rolę w budowaniu dobrych relacji odgrywa otwartość na drugiego człowieka. Uczestnicy otrzymali
także buttony oraz materiały szkoleniowe, które będą przypominać o wartościach promowanych podczas spotkania.
Warsztaty z postaw antydyskryminacyjnych były nie tylko okazją do zdobycia wiedzy, ale również do integracji mieszkańców
i wzmacniania więzi społecznych. Uczestnicy podkreślali, że takie spotkania pomagają lepiej rozumieć potrzeby innych osób
oraz uczą, jak budować relacje oparte na dialogu i wzajemnym wsparciu.
 
Dziękujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udział, zaangażowanie oraz otwartość w podejmowaniu ważnych tematów
społecznych. Wierzymy, że zdobyte doświadczenia i refleksje będą inspiracją do codziennych działań na rzecz tworzenia
bardziej przyjaznej i włączającej społeczności lokalnej.
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