Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Warsztaty z postaw antydyskryminacyjnych.
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»CUS w Zagnansku - nowe mozliwosci dla mieszkaricow!”

Za nami kolejne spotkanie realizowane w ramach projektu ,,CUS w Zagnahsku - nowe mozliwosci dla mieszkancéw!”,
prowadzone przez Organizatora Spotecznosci Lokalnej. Tym razem uczestnicy wzieli udziat w warsztatach z postaw
antydyskryminacyjnych, ktérych celem byto zwiekszenie Swiadomosci spotecznej oraz rozwijanie kompetencji sprzyjajacych
budowaniu otwartej, zyczliwej i wspierajgcej spotecznosci lokalnej.

Podczas zajec poruszono zagadnienia zwigzane z réwnoscia, szacunkiem dla réznorodnosci oraz przeciwdziataniem
wykluczeniu spotecznemu. Uczestnicy rozmawiali o tym, czym sg stereotypy i uprzedzenia, jak wptywaja na relacje
miedzyludzkie oraz w jaki sposéb mozna reagowac na sytuacje dyskryminacji w zyciu codziennym. Warsztaty miaty
charakter aktywny - nie zabrakto dyskusji, ¢wiczen grupowych i wymiany doswiadczen, ktére pozwolity spojrze¢ na
omawiane zagadnienia z réznych perspektyw. Waznym elementem spotkania byto promowanie postaw opartych na empatii,
zrozumieniu i wzajemnym szacunku. Uczestnicy wspdlnie zastanawiali sie, jak tworzy¢ przestrzen, w ktérej kazdy czuje sie
zauwazony i akceptowany, niezaleznie od wieku, pochodzenia, sytuacji zyciowej czy indywidualnych doswiadczen.

W ramach warsztatéw przygotowano réwniez koszulki sportowe z niecodziennymi nadrukami, niosagcymi wazne przestanie
spoteczne, m.in. ,Kazdy jest wazny” oraz ,Zamiast oceniac - sprébuj zrozumied¢”. Hasta te staty sie punktem wyjscia do
rozméw o tym, jak wielka role w budowaniu dobrych relacji odgrywa otwartos¢ na drugiego cztowieka. Uczestnicy otrzymali
takze buttony oraz materiaty szkoleniowe, ktére beda przypominac¢ o wartosciach promowanych podczas spotkania.
Warsztaty z postaw antydyskryminacyjnych byty nie tylko okazjg do zdobycia wiedzy, ale réwniez do integracji mieszkancéw
i wzmacniania wiezi spotecznych. Uczestnicy podkreslali, ze takie spotkania pomagaja lepiej rozumie¢ potrzeby innych oséb
oraz uczg, jak budowac relacje oparte na dialogu i wzajemnym wsparciu.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udziat, zaangazowanie oraz otwarto$¢ w podejmowaniu waznych tematéw
spotecznych. Wierzymy, ze zdobyte doswiadczenia i refleksje bedga inspiracja do codziennych dziatah na rzecz tworzenia
bardziej przyjaznej i wiaczajacej spotecznosci lokalnej.
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