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W ramach projektu Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw w Centrum Ustug Spotecznych w Zagnahsku w
dniu 09.07.2026 odbyty sie warsztaty, konsultacje profilaktyczno-zdrowotne ze specjalista z dziedziny podologii.

Seniorki i seniorzy wzbogacili swojg wiedze: jak dbac o stopy na co dzien, jak zapobiega¢ problemom stép oraz uzyskali
praktyczne informacje, dotyczace pielegnacji, doboru obuwia, skarpet i kosmetykéw wptywajgce na komfort i jakos¢

zycia. Pan prelegent zademonstrowat ¢wiczenia stép, poprawiajace ukrwienie oraz wtasciwe stapanie, ktére wspélnie z
uczestniczkami i uczestnikami projektu zainicjowat. Na zakonczenie odbyty sie indywidualne konsultacje zainteresowanych
seniorek i senioréw. Duze zaciekawienie tematem zwiekszyto Swiadomos¢ na rozwigzanie problemdéw ze stopami wsrdd
zebranych na warsztatach.
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