Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Rytm dnia w Dziennym Domu Senior+

Jak wyglada dzien w Dziennym Domu Senior+ w Zagnansku? Kazdy dzien rozpoczynamy od treningu pamieci, ktéry wspiera
koncentracje i sprawnos¢ umystowa naszych Senioréw. Nastepnie wspdlnie zasiadamy do sniadania, po ktérym przychodzi
czas na gimnastyke - dbamy o kondycje, sprawnos¢ i dobre samopoczucie.

Po aktywnym przedpotudniu spozywamy wspdlny obiad, a kolejnym punktem dnia sg zajecia terapii zajeciowej, podczas
ktorych rozwijamy kreatywnos¢, zdolnosci manualne i pasje.

Nieodtacznym elementem kazdego dnia jest réwniez rehabilitacja, dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikow.
Natomiast w poniedziatki i piatki Seniorzy biorg udziat w zajeciach muzycznych, ktére dostarczaja wiele radosci, pozwalaja
sie zrelaksowac i wspdlnie spedzi¢ czas. Zapraszamy do obejrzenia kolazu, ktéry pokazuje, jak wyglada codziennos$¢ w
naszym Dziennym Domu Senior+. To miejsce petne aktywnosci, zyczliwosci, usmiechu i wzajemnego wsparcia - miejsce, w
ktérym kazdy dzien ma swéj wyjatkowy rytm.
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