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Jak mowi¢ do mtodych zeby chcieli stuchac?

Jak méwi¢ do mtodych o ryzyku, zeby naprawde chcieli stuchac? 9
W profilaktyce znaczenie ma nie tylko to, co méwimy, ale tez jak to robimy. Straszenie, moralizowanie i same zakazy rzadko
buduja zaufanie. Moga za to sprawi¢, ze mtoda osoba zamknie sie na rozmowe albo zacznie ukrywa¢ swoje doswiadczenia.

Skuteczniejsza jest komunikacja oparta na ciekawosci, uwaznosci i szacunku. Taka, ktéra nie zawstydza, ale pomaga
zrozumied konsekwencje decyzji i wzmacnia poczucie sprawczosci.
W rozmowie z mtodymi warto:

. pytac, zamiast oceniac
. stucha¢, zamiast wygtasza¢ wyktad
. wyjasnia¢, skad biorg sie zasady
& mowic prostym, zrozumiatym jezykiem
. wzmacnia¢ umiejetnos¢ stawiania granic i podejmowania Swiadomych decyz;ji

Broszura ,Zrozumie¢ nastolatka” s https://kcpu.gov.pl/.../uploads/2023/01/3.-Broszura-KVL.pdf
Profilaktyka nie polega na tym, zeby méwic ,nie réb tego, bo to niebezpieczne”. Polega na budowaniu wiedzy, kompetencji i
relacji, w ktérej mtoda osoba wie, ze moze zapyta¢, porozmawiac i szuka¢ wsparcia.
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