Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Uwazajmy na upaty !

Uwazajmy na upaty! Dbajmy o siebie i swoich bliskich. Wysokie temperatury moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Przypominamy najwazniejsze zasady, ktére pomoga bezpiecznie przetrwaé gorace dni:

g pij duzo wody - najlepiej niegazowanej
b 4 ogranicz przebywanie w petnym stoncu, szczegélnie w godzinach najwiekszego upatu
nos nakrycie gtowy i lekka, przewiewna odziez
* stosuj kremy z filtrem UV
fi w ciggu dnia zastaniaj okna i utrzymuj chtéd w pomieszczeniach
8 nigdy nie zostawiaj dzieci ani zwierzat w samochodzie
¥ unikaj alkoholu - odwadnia organizm

ogranicz intensywny wysitek fizyczny
Zwracajmy szczegd6lng uwage na osoby starsze, samotne i potrzebujgce wsparcia.

L. Objawy przegrzania organizmu, takie jak zawroty gtowy, nudnosci, dreszcze, ostabienie czy przyspieszony oddech,

wymagajg szybkiej reakcji.
W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia dzwon pod numer 112,
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