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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

il W OIEWODZTWO
¥ SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla $wigtokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Projekt ,, Tworzenie lokalnych systemow wsparcia dla seniordw” wspolfinansowany jest ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze E uropejskie dla Swiglokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 9. Ustugi
spoteczne i zdrowotne, Dzialania 9.4 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Mite wspomnienia senioréw z gminy Zagnansk z wyjazdu do
Ojcowa i Ogrodzienca pozostang na dtugo.

Uczestnicy projektu ,, Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” w dniu
18.06.2026 roku uczestniczyli w Edukacyjnym spotkaniu integracyjnym wraz z dziataniami
prozdrowotnymi zapobiegajacym utracie kondycji psychofizycznej podczas wyjazdu do
Ojcowa i Ogrodzienca.

Po spotkaniu z przewodnikiem w QOjcowskim Parku Narodowym seniorzy z gminy Zagnansk
spacerkiem przemierzyli niezwykle urodziwg doling Pradnika, kiora zaoferowata
odwiedzajacym ciekawe zabytki architektury oraz niecodzienne obiekty przyrodnicze {j. : Skaly
Panienskie i Kawalerskie, Igta Deotymy, Jonaszéwka, Brama Krakowska — potezna skalna
brama, jedna z najpopularniejszych na Jurze oraz Zrédetko Mitoéci w ksztalcie serca.

Seniorzy ujeci pysznym deserem kontynuowali zwiedzanie Szlaku Orlich Gniazd i
Ojcowskiego Parku Narodowego, zobaczyli m.in. Zamek w Pieskowej Skale oraz potozonej u
stop zamku  Maczuge Herkulesa. Wysoka na ponad 25 metrow skata stanowi bardzo
charakterystyczng czes¢ krajobrazu OPN-u oraz piekne ujecie na fotografiach. Nastepnie
seniorzy podziwiali Pustynie Bledowska nazywang Polska Saharg, ktora stanowi niecodzienng
i unikalng atrakcje na trasie do Ogrodzienca. W Ogrodziencu, a wiasciwie w Podzamczu
uczestnicy projektu zwiedzili ruiny wspaniatego zamku Bonerdw, swietnie wkomponowanego
W najwyzsze wzniesienie Jury - Gére Janowskiego.

Uczestnicy projektu TLSW byli bardzo zadowoleni z atrakcji i mozliwosci zdobycia wielu
interesujgcych wiadomosci o miejscach i zwiedzanych atrakcjach a pamigtkowe zdjecia
utrwalg na dluzej seniorom wspomnienia z wyjazdu.

Malgorzata Janik

Centrum Ushug Spotecznych w Zagnansku

2/2



