Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Aktywnie, Rodzinnie, Profilaktycznie! Wyjatkowa skala
i miedzypokoleniowa mobilizacja w gminie Zagnansk

W dniach od 18 do 31 maja 2026 roku teren gminy Zagnahsk stat sie areng niezwykle intensywnych, wszechstronnych i
waznych spotecznie dziatan. Pod wspdinym hastem ,, AKTYWNIE - RODZINNIE - PROFILAKTYCZNIE” odbyty sie tegoroczne
Gminne Dni Profilaktyki.

Wychodzac naprzeciw wspoétczesnym zagrozeniom, samorzgd oraz lokalne instytucje potaczyty sity, inaugurujgc obchody w
ramach ogélnopolskiej kampanii ,RODZINA NA TAK - RAZEM BLIZE] - SILNIEJSI RAZEM". Rezultatem byta kompleksowa
oferta edukacyjna, zdrowotna i integracyjna, skierowana do wszystkich pokolen mieszkahcéw - od przedszkolakdw po
senioréw. Ekspercka inauguracja i silny gtos samorzadu. Uroczystego otwarcia tego maratonu profilaktycznego dokonata
konferencja naukowa, ktéra zgromadzita szerokie grono specjalistéw oraz decydentéw. Swojg obecnoscia i aktywnym
udziatem wydarzenie zaszczycit Wicewdjt Gminy Zagnansk Pan Stanistaw Stepien, ktéry w oficjalnym przeméwieniu
podkreslit fundamentalne znaczenie systemowych dziatan profilaktycznych dla budowania bezpiecznej i stabilnej
spotecznosci. W dyskusji zywo uczestniczyli radni gminni, reprezentanci preznie dziatajacej Miodziezowej Rady Gminy, a
takze cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.
Merytoryczna o$ konferencji stanowity wyktady wybitnych prelegentek - pani Matgorzaty tuby oraz pani Joanny
Wegrzynowskiej. Ekspertki w poruszajacy i niezwykle praktyczny sposéb przyblizyty tematyke zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy. Uczestnicy wystuchali prelekcji poswieconych przemocy réwiesniczej jako silnemu czynnikowi ryzyka kryzyséw
psychicznych oraz roli szkoty w obliczu agresji w grupie. Szczegdlng uwage poswiecono fancuchowi zaleznosci ,,od przemocy
do kryzysu, od kryzysu do autodestrukcji”, uczac kadre pedagogiczng, jak skutecznie rozpoznawac i wspiera¢ mtodych ludzi.
Kluczowym elementem byto réwniez oméwienie procedur realnego wsparcia ucznia i uczennicy powracajacych do szkoty po
prébie samobojczej. W trosce o mieszkancow: Zdrowie, bezpieczenstwo i nowoczesna edukacja. Gminne Dni Profilaktyki w
sposob szczegdlny otoczyly opieka najstarszych mieszkancéw Zagnanska. Pan Eryk Janicki wprowadzit w tajniki medycyny
naturalnej oraz elementéw medycyny chinskiej, wskazujac holistyczne metody poprawy codziennego dobrostanu. Kolejne dni
przyniosty konkretne wsparcie diagnostyczne - w Klubach Seniora w Jaworzu, Zagnansku, Chrustach oraz Samsonowie
zorganizowano profesjonalne konsultacje podologiczne w ramach autorskiego ,Vademecum podologii”. Seniorzy mogli
skorzystac z bezptatnych badan, obejmujacych szczegdtowg analize skfadu ciata, pomiary antropometryczne (masy,
wysokosci i obwodoéw ciata) oraz indywidualng ocene dotychczasowego sposobu zywienia.

W dobie nowych technologii profilaktyka musi obejmowac takze cyberbezpieczenstwo. W siedzibie Centrum Ustug
Spotecznych w Zagnansku, Pan Dawid Podgdrski poprowadzit warsztaty profilaktyczno-zdrowotne dla uczestnikdw projektu
»Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”. Niezwykle cennym elementem byto spotkanie z przedstawicielem
Departamentu Bezpieczenstwa PKO Banku Polskiego oraz funkcjonariuszami Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci. Eksperci instruowali senioréw, jak skutecznie chroni¢ swoje oszczednosci i nie sta¢ sie ofiarg oszustw
internetowych czy telefonicznych.

0 bezpieczenstwo osobiste i fizyczne zadbali réwniez policjanci z Komisariatu Policji | w Kielcach, prowadzac dedykowane
prelekcje. Z kolei psycholog, Pani Aneta Kotdynska-Salwa, przeprowadzita w Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
praktyczne warsztaty pt. ,Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Wptyw stresu na funkcjonowanie poznawcze”, dajac
mieszkancom gotowe narzedzia do walki z codziennym napieciem psychicznym.

Szeroki front edukacyjny w szkotach podstawowych

Podczas trwania Gminnych Dni Profilaktyki, Publiczne Szkoty Podstawowe z terenu Gminy Zagnansk realizowaty intensywne
zajecia dedykowane zdrowiu psychicznemu oraz profilaktyce uzaleznien. Warsztaty realizowane przez Fundacje Mentalnie
Réwni w ramach projektu ,,Méw do mnie - #TokTuMi” objety kluczowe i palgce zagadnienia wspétczesnego Swiata dzieci

i mtodziezy:

 Efektywna komunikacja réowiesnicza i edukacja emocjonalna,

* Przeciwdziatanie uzaleznieniom od nikotyny, e-papieroséw oraz substancji psychoaktywnych,

» Zapobieganie alkoholizmowi i zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej,

* Cyberprzemoc, hejt w sieci oraz zagrozenia hazardowe i okotohazardowe w $wiecie on-line,

* Profilaktyka zaburzen depresyjnych oraz edukacja w duchu Self-care (jak dbac o wtasne zdrowie psychiczne),

* Profilaktyka uzaleznien od nowych technologii i ekrandéw.

Miedzypokoleniowy manifest i wielki finat nad zalewem

Niezapomnianym, niezwykle ekspresyjnym punktem programu byt happening profilaktyczny - wielki marsz
miedzypokoleniowy przeciw przemocy. Ulicami gminy przeszto ponad 300 oséb. Dzieci, mtodziez oraz dorosli maszerowali
ramie w ramie, manifestujgc wrazliwos¢, solidarnosc i - co najwazniejsze - odwage do wprowadzania zmian w nas samych.
Gtosny sprzeciw wobec ludzkiej krzywdy i deklaracja natychmiastowego reagowania zjednoczyty uczestnikéw, ktérzy
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finatowo spotkali sie pod pomnikiem przyrody - legendarnym Debem Bartkiem. Tam wspdlny gtos zabrali uczniowie
lokalnych szkét podstawowych, pracownicy socjalni CUS, cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego, policja, seniorzy oraz
przedstawicielka Mtodziezowej Rady Gminy.

Zwienczeniem cyklu dziatan profilaktycznych zorganizowanych w ramach Gminnych Dni Profilaktyki byto wyjgtkowe
wydarzenie profilaktyczne ,Dzieh Rodziny”, ktére odbyto sie nad zalewem

w Kaniowie. Impreza, przebiegajgca pod hastem ,Rodzinnie, Aktywnie, Profilaktycznie”, zgromadzita licznych mieszkancow i
sympatykéw gminy, integrujgc rézne pokolenia wokdét promocji zdrowia, profilaktyki oraz budowania silnych wiezi
rodzinnych.

Organizator, Centrum Ustug Spotecznych w Zagnanhsku, przygotowato bogaty program peten atrakcji plenerowych, gier,
zabaw oraz tradycyjnych stodkosci, takich jak wata cukrowa i popcorn, ktére szczegdlnie przypadty do gustu najmtodszym.
Profilaktyka zostata przedstawiona w formie radosnej zabawy, pokazujac, ze troska o zdrowie i relacje rodzinne i$¢ moga w
parze z dobra zabawa.

W trakcie pikniku odbyty sie:

» warsztaty profilaktyczne,

 konkursy z nagrodami,

* liczne konkurencje sportowe zorganizowane przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Zagnansku,

* miedzypokoleniowy turniej szachowy, otwarty dla mieszkancéw w kazdym wieku.

Gminna Biblioteka Publiczna w Samsonowie promowata czytelnictwo i wreczyta nagrody

w konkursie ,,Czytelnik Roku”.

Wreczone zostaty réwniez nagrody w konkursie wedkarskim.

Przedstawiciele Samorzadowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Zagnansku zachecali do profilaktyki zdrowia i udziatu w
badaniach. Funkcjonariusze Komisariatu | Policji w Kielcach przygotowali miasteczko rowerowe oraz konkursy profilaktyczne,
zwiekszajgc Swiadomos¢ bezpieczenstwa. Ochotnicze Straze Pozarne z gminy zaprezentowaty sprzet bojowy, wzbudzajgc
duze zainteresowanie uczestnikdéw.

Waznym aspektem byto interdyscyplinarne zaangazowanie wielu instytucji, dzieki czemu profilaktyka stata sie wspélnym
dziataniem, ktére sprzyja integracji i budowie trwatych wiezi rodzinnych i

Na scenie zaprezentowali sie:

¢ uzdolnieni uczniowie z gminnych szkét,

¢ seniorzy z Klubu Seniora w Samsonowie w przedstawieniu ,Lokomotywa”,

* zespdt muzyczny senioréw ,Zgrana Paka” z udziatem Marka Buckiego,

* seniorzy z Klubu w Chrustach w energetycznym tancu.

Dzieci miaty do dyspozycji bezptatne atrakcje, takie jak zjezdzalnie, malowanie twarzy, plecenie warkoczykdéw czy
wykonywanie tatuazy. Serwowano darmowe wate cukrowg i popcorn, a Wodociagi Kieleckie zapewniaty orzezwiajgcag wode
smakowa.

Obecnos¢ Nadlesnictwa Zagnansk oraz przedstawicieli Urzedu Gminy promujacych program ,Czyste Powietrze” podkreslita
ekologiczny wymiar wydarzenia. Centrum Terapii Dziecka i Rodziny ,Skrzydta Rozwoju” uatrakcyjnito czas uczestnikom
quizami i zabawami z nagrodami.

Animacje, tance oraz festiwal koloréw, bedacy zwienczeniem pikniku, integrowaty uczestnikéw i wzbudzaty rados¢ na
zakonhczenie udanego i petnego wrazen dnia.

Wszystkie dziatania w ramach Gminnych Dni Profilaktyki finansowano ze Srodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Zagnahsk. Zadania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy domowej realizowano w Scistej wspétpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku.

Organizatorzy sktadaja serdeczne podziekowania Agencji lventowej PATIGO oraz wszystkim partnerom za wktad i
zaangazowanie w przygotowanie tego wyjatkowego wydarzenia.
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