Zapraszamy

Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Organizator Spotecznosci Lokalne;
w Zagnansku zaprasza:

“CUS w Zagnansku - nowe mozliwosci dla mieszkaricow!” !

Prelekcja
i badania

dla seniorow ('Y,

e Ponmiary masy i wysokosci ciata —
e Pomiary obwodow A

e Analiza sktadu ciata

e Ocena sposobu zywienia uczestnikow
* Prelekcja dot.zdrowego stylu zycia

29 maja 2026, godz. 9.00 - 12.00

Klub Seniora w Jaworzach

29 maja 2026, godz. 12.30 - 15.00

Klub Seniora w Chrustach

Badania wykonane zostang przez studentow kierunku DIETETYKA
Uniwersytetu J. Kochanowskiego w Kielcach

Kazdy z uczestnikow otrzyma indywidualne wyniki
analizy sktadu ciata wraz z ich interpretacjq : )

i r % Contrum Usiug
Fundusze Europejskie Rreczpospolita Dofinansowane przez WOIWODZ TWI B 1 ipohur:‘{::
dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska SWIETORRZYSK : Zagna
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