Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
Prelekcja "Lekkim krokiem w jesien zycia"

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska
W dniu 25 majg 2026 roku w Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku odbyty sie warsztaty, konsultacje profilaktyczno-
zdrowotne w ramach projektu Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw.

. Prelekcja wraz z warsztatami o temacie: "Lekkim krokiem w jesien zycia, czyli jak zadbac o komfort i zdrowie stép
seniora" prowadzona byta przez specjaliste z dziedziny podologii. Omawiane zostaty zabiegi na stopy podstawowe i
profilaktyczne czyli pedicure podologiczny, usuwanie modzeli, odciskdw oraz opracowywanie pekajacych piet, terapia
grzybicy, brodawek wirusowych (kurzajek) oraz nadpotliwosci.Seniorzy dowiedzieli sie réwniez o korekcji wrastajacych
paznokci oraz metod bezinwazyjnych takich jak zaktadanie klamer ortonyksyjnych oraz plastyki watéw okotopaznokciowych.

. Uczestnicy projektu mieli rowniez mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji dotyczgce stép. Seniorzy dowiedzieli
sie, ze profilaktyka jest fundamentem dziatah podologicznych. Warto postawic¢ na profilaktyke opartg o fachowa wiedze
podologiczng, ktéra pozwala unikna¢ powaznych i bolesnych schorzen.
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