Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Zakonczenie cyklu spotkan i prelekcji zdrowotnych w
Klubach Seniora.
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Fundusze Europe)skie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swistokrzyskiego - Polska Unig Europejska
»CUS w Zagnansku - nowe moiliwosci dla mieszkaricow!”

W dniu 22 maja 2026 roku zakonczy! sie cykl spotkan tematycznych i prelekcji organizowanych w Klubach Seniora na terenie
Gminy Zagnansk.

Gosciem spotkan byt Eryk Janicki - dietetyk i technolog zywienia, pasjonujacy sie medycyng chinska oraz naturalnymi
metodami wspierania zdrowia.

Podczas wyktaddw uczestnicy mieli okazje poznac filozofie zycia i odzywiania oparta na wielowiekowej tradycji medycyny
chinskiej. Prelegent w ciekawy i przystepny sposéb opowiadat o znaczeniu odpowiedniego zywienia, wptywie codziennych
nawykow na organizm cztowieka oraz o tym, jak zachowanie réwnowagi organizmu moze wspiera¢ zdrowie, dobre
samopoczucie i codzienne funkcjonowanie.

Seniorzy dowiedzieli sie réwniez, jak wazna role odgrywa profilaktyka zdrowotna, aktywnos¢, odpowiednia dieta oraz dbanie
0 harmonie pomiedzy ciatem a umystem. Spotkania byty okazja do refleksji nad codziennym stylem zycia, a takze do
poznania naturalnych metod wspierania organizmu i poprawy jakosci zycia.

Prelekcje cieszyty sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw, ktérzy aktywnie brali udziat w rozmowach, zadawali pytania i
dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami. Wydarzenia przebiegaty w bardzo serdecznej i mitej atmosferze, sprzyjajacej integracji
oraz wymianie wiedzy.

Seniorzy podkreslali, ze spotkania byty niezwykle wartosciowe i inspirujace, a wielu uczestnikdw juz zapraszato prelegenta
na kolejne wizyty w Klubach Seniora.

Dziekujemy za wspdlnie spedzony czas oraz przekazang wiedze i cenne wskazéwki dotyczgce zdrowego stylu zycia.

Anna Sobczyk Zak-Organizator Spoteczno$ci Lokalnej
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