Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Ostatni dzien spotkan profilaktyczno - edukacyjnych z
Orto Medico.
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Fundusze Europe)skie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swistokrzyskiego - Polska Unig Europejska
»CUS w Zagnansku - nowe moiliwosci dla mieszkaricow!”

Za nami ostatni dzien spotkan profilaktyczno-edukacyjnych z przedstawicielami Orto Medico.
W czterech Klubach Seniora na terenie Gminy Zagnansk goscilismy fizjoterapeute oraz podologa, ktérzy przedstawili
uczestnikom praktyczne rozwigzania utatwiajgce codzienne funkcjonowanie i wspierajace komfort zycia senioréw.

Podczas spotkan zaprezentowano specjalistyczny sprzet poprawiajacy bezpieczenstwo i mobilno$¢ oséb z ograniczong

sprawnoscig ruchowg, m.in. wézki, chodziki oraz réznego rodzaju akcesoria pomocnicze. ¥ Jt

Uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie, jak wtasciwie dobrac sprzet do swoich indywidualnych potrzeb oraz na co zwraca¢ uwage
przy jego uzytkowaniu.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie rowniez konsultacje podologiczne, komputerowe badanie stép oraz badania na macie
Mazbit - zaréwno statyczne, jak i dynamiczne - wykonywane pod katem oceny wad postawy i analizy sposobu poruszania
sie. ’i?D

Badania obejmowaty analize obcigzen i nacisku stép wraz z wydrukiem wynikéw, co pozwolito uczestnikom lepiej poznac
swojg postawe ciata, sposdéb chodzenia oraz ewentualne nieprawidtowosci wptywajace na codzienne funkcjonowanie.
Spotkania byty doskonata okazjg do zdobycia praktycznej wiedzy, zadawania pytan specjalistom oraz rozmoéw dotyczacych
zdrowia i profilaktyki. @&

Dziekujemy przedstawicielom firmy Orto Medico za profesjonalizm, zaangazowanie i cenne wskazéwki przekazane
uczestnikom spotkan.

Anna Sobczyk Zak-Organizator Spotecznoéci Lokalnej
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