Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Warsztaty - Jak radzi¢ sobie ze stresem? Wptyw stresu
na funkcje poznawcze.
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Fundusze Europe)skie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swistokrzyskiego - Polska Unig Europejska
»CUS w Zagnansku - nowe moiliwosci dla mieszkaricow!”

W dniu 22 maja 2026 roku, w ramach Gminnych Dni Profilaktyki obchodzonych na terenie gminy w dniach 18-31 maja, w
Klubie Seniora w Zagnansku odbyty sie warsztaty poSwiecone umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz wptywowi stresu
na funkcje poznawcze.

Podczas spotkania uczestnicy mieli okazje dowiedziec sie, w jaki sposéb dtugotrwaty stres oddziatuje na pamiec,
koncentracje, samopoczucie i codzienne funkcjonowanie. Oméwiono réwniez praktyczne metody radzenia sobie z napieciem
i emocjami, ktére moga wspiera¢ utrzymanie dobrostanu psychicznego oraz aktywnosci poznawczej na co dzien.

Warsztaty byty nie tylko Zrédtem cennej wiedzy, ale takze przestrzenig do rozmowy, wymiany doswiadczen i integracji
uczestnikéw. Spotkanie przebiegto w serdecznej i zyczliwej atmosferze, a poruszane tematy spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem senioréw.

Warsztaty poprowadzita psycholog Aneta Kotodynski-Salwa, ktérej serdecznie dziekujemy za profesjonalizm, zaangazowanie
oraz przekazana wiedze i cenne wskazdwki.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za aktywny udziat oraz wspdlnie spedzony czas.

Anna Sobczyk Zak-Organizator Spoteczno$ci Lokalnej
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