Zapraszamy.

Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku
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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH % Contum s
W ZAGNANSKU ZAPRASZA :

WARSZTATY ..

O SWOJE STOPY
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czyli jak zadba¢ o komfort
i zdrowie stop seniora

25.05.2026 r.

(poniedziatek)

@ 9.00 - 11.30
Klub Seniora
w Zagnansku

W TRAKCIE WARSZTATOW DOWIESZ SIE:

o jak dbac o stopy na co dzien

o jak zapobiegac problemom ze stopami
0 jak dobra¢ odpowiednie obuwie

@ jak poprawic komfort i jakos¢ zycia

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska
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