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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Centrum Ustug
Spotecznych
w Zagnansku

6Gminne Dni Profilaktyki
Zagnansk 2026

Warsztaty

OUMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE ZE STRESEM.
WPLYW STRESUL NA FUNKCJE POZNAWCZE

22.05.2026r.
godz. 10.00 -12.00

) Klub Seniora w Zagnafsku
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Prowadzaca:
Aneta Kotodynska - Salwa
Psycholog
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