Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Kolejny dzien badan profilaktycznych w Klubach
Seniora

WIHEWOUZTWY
SWIETORRIYSKIE

Fundusze Europe)skie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swistokrzyskiego - Polska Unig Europejska
»CUS w Zagnansku - nowe moiliwosci dla mieszkaricow!”

Dzi$ w Klubach Seniora w Jaworzu oraz Zagnansku odbyty sie kolejne spotkania profilaktyczno-edukacyjne z udziatem
przedstawicieli firmy Opto Medico. Wydarzenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem mieszkancéw, ktérzy chetnie
skorzystali zaréwno z czesci edukacyjnej, jak i mozliwosci wykonania specjalistycznych badan.

'.'Podczas spotkania uczestnicy wystuchali prelekcji dotyczacej mozliwosci uzyskania dofinansowania na sprzet
rehabilitacyjny i pomocniczy. Seniorzy mogli dowiedziec sie, jakie programy wsparcia s obecnie dostepne, gdzie sktadac
whnioski oraz jakie warunki nalezy spetni¢, aby otrzymac potrzebng pomoc. Byta to cenna okazja do zdobycia praktycznych
informacji, ktore moga utatwic codzienne funkcjonowanie oraz poprawi¢ komfort zycia.

.WaZnym elementem wydarzenia byty réwniez badania stép wykonywane na specjalistycznej macie Mazbit.
Przeprowadzono zaréwno badania statyczne, jak i dynamiczne, ktére pozwalajg ocenié sposéb ustawienia stop, obcigzenie
poszczegdlnych partii ciata oraz wykry¢ ewentualne wady postawy. Kazdy uczestnik miat mozliwos¢ indywidualnego
omdwienia wynikdw z prowadzacymi badania oraz otrzymania wskazéwek dotyczacych profilaktyki, odpowiedniego obuwia
czy dalszej diagnostyki.

.Spotkania przebiegaty w mitej i serdecznej atmosferze, a seniorzy aktywnie uczestniczyli w rozmowach, zadawali pytania i
chetnie korzystali z przygotowanych konsultacji. Takie inicjatywy pokazuja, jak wazna jest profilaktyka zdrowotna oraz
regularne dziatania wspierajgce aktywnos¢ i zdrowie oséb starszych.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢ i zaangazowanie.

Juz w pigtek zapraszamy na kolejny dzien badanh profilaktycznych, ktéry odbedzie sie w Klubach Seniora w Chrustach oraz
Samsonowie. Zachecamy wszystkich senioréw do udziatu i skorzystania z bezptatnych konsultacji oraz badan.
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