Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Prelekcja i badania dla seniorow.
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»CUS w Zagnansku - nowe mozliwosci dla mieszkaricow!”

20 maja 2026 roku w Klubie Seniora w Zagnansku oraz Klubie Seniora w Samsonowie odbyty sie spotkania poswiecone
zdrowemu stylowi zycia i zasadom prawidtowego zywienia. Wydarzenie potgczone byto z badaniami profilaktycznymi oraz
indywidualng oceng stanu odzywienia uczestnikow.

Podczas wykfadu seniorzy mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze na temat zdrowego odzywiania, codziennych nawykéw
wptywajgcych na zdrowie i samopoczucie, a takze znaczenia aktywnosci fizycznej i odpowiednio zbilansowanej diety w
profilaktyce wielu choréb. Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem oraz aktywnym udziatem uczestnikdéw.

W ramach przeprowadzonych badan wykonano:

v pomiary masy i wysokosci ciata,
* pomiary obwodéw ciata,

* analize skfadu ciata, obejmujaca m.in. procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej, mase miesniowg oraz poziom tkanki
tluszczowej wisceralnej,

* ocene sposobu zywienia uczestnikéw.

Wyktad poprowadzita dr n. o zdr. Magdalena Pietraszkiewicz z Zaktadu Zywienia i Dietetyki Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Badania pod czujnym okiem Pani doktor przeprowadzili studenci kierunku
Dietetyka UJK w Kielcach, ktérzy stuzyli pomocg, wsparciem i szczegétowym omoéwieniem wynikéw.

Kazdy uczestnik otrzymat indywidualne wyniki analizy sktadu ciata wraz z ich interpretacjg oraz wskazéwkami dotyczacymi
dalszego dbania o zdrowie i prawidtowe nawyki zywieniowe. Spotkanie byto nie tylko okazjg do wykonania badan, ale
réwniez do rozméw, wymiany doswiadczen i zwiekszenia Swiadomosci zdrowotnej wsrdd senioréw.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢, aktywnos¢ i mitg atmosfere podczas spotkan. Cieszymy sie, ze
dziatania promujace zdrowy styl zycia spotykaja sie z tak duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem lokalnej spotecznosci.

4 Kolejne spotkania zaplanowano na 29 maja 2026 roku w Klubach Seniora w Chrustach oraz Jaworzu. Juz dzi$ serdecznie
zapraszamy do udziatu!

Anna Sobczyk -Zak

Organizator Spotecznosci Lokalnej
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