Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Konferencja w ramach Gminnych Dni Profilaktyki.

Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku w ramach Gminnych Dni Profilaktyki zorganizowato miedzysektorowa
konferencje pod hastem , Aktywnie-Rodzinnie-Profilaktycznie!”, poswiecong niezwykle waznym i aktualnym zagadnieniom
zwigzanym ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy oraz przeciwdziataniem przemocy réwiesniczej.

W wydarzeniu uczestniczyli Zastepca Wéjta Gminy Zagnansk Stanistaw Stepien oraz Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w
Zagnansku Agata Sykulska. Konferencja zgromadzita liczne grono przedstawicieli: Rady Gminy, Dyrektoréw szkét,
Pedagogdw, Psychologéw szkolnych, Pracownikéw socjalnych, Funkcjonariuszy Policji, Sadowej Stuzby Kuratorskiej, cztonkdw
Zespotu Interdyscyplinarnego, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze liczng reprezentacje
Mtodziezowej Rady Gminy Zagnansk_. Obecnos¢ przedstawicieli tak wielu srodowisk podkreslita, jak istotna jest wspdtpraca
instytucji i stuzb w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy oraz budowania skutecznego systemu profilaktyki. Prelegentkami
konferencji byty wybitne specjalistki zajmujace sie problematyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Matgorzata tuba -
psycholog, trenerka, wyktadowczyni Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, cztonkini Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego oraz ekspertka Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie - wygtosita wyktad pt. ,,0d przemocy do kryzysu, od kryzysu do autodestrukcji - jak wspiera¢ dzieci i
mtodziez doswiadczajaca kryzysu psychicznego”. Podczas swojego wystgpienia prelegentka zwrdcita szczegdlng uwage na
narastajgca skale probleméw psychicznych wsréd dzieci

i mtodziezy oraz na zalezno$¢ pomiedzy doswiadczeniem przemocy, odrzucenia i samotnosci a wystepowaniem kryzyséw
emocjonalnych. Oméwita mechanizmy prowadzace od dtugotrwatego stresu i przemocy réwiesniczej do obnizenia poczucia
wtasnej wartosci, depresji, zachowan autoagresywnych, a nawet préb samobdéjczych. Waznym elementem wyktadu byto
wskazanie sygnatéw ostrzegawczych, ktére moga swiadczy¢ o przezywaniu kryzysu psychicznego przez mtodego cztowieka.
Prelegentka podkreslata, jak wazna jest uwaznos¢ dorostych - rodzicdw, nauczycieli, wychowawcéw i specjalistdw - na
zmiany w zachowaniu dzieci i mtodziezy, takie jak wycofanie spoteczne, nagte pogorszenie nastroju, problemy w relacjach
czy utrata motywacji. Zwrdécita réwniez uwage na koniecznos¢ budowania relacji opartych na zaufaniu, poczuciu
bezpieczenstwa i otwartej komunikacji.

Uczestnicy konferencji mieli okazje zdoby¢ praktyczng wiedze dotyczgca sposobdéw wspierania mtodych oséb w kryzysie
psychicznym oraz zasad prowadzenia rozméw

z dzieckiem przezywajacym trudnosci emocjonalne. Wyktad dostarczyt takze wielu cennych wskazéwek dotyczacych
wspotpracy szkoty, rodziny oraz instytucji pomocowych

w zakresie wczesnego reagowania i skutecznej pomocy. Druga prelegentka byta Joanna Wegrzynowska - psycholog,
socjoterapeutka oraz trenerka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktéra oméwita temat ,,Przemoc réwiesnicza jako
silny czynnik ryzyka kryzysu psychicznego - dziatania szkoty w obliczu przemocy réwiesniczej”. W swoim wystapieniu
podkreslita role szkoty w tworzeniu bezpiecznego srodowiska dla dzieci i mtodziezy oraz znaczenie szybkiego reagowania na
wszelkie przejawy agresji i wykluczenia.

Poruszane podczas konferencji zagadnienia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczestnikdw i staty sie waznym gtosem
w dyskusji o kondycji psychicznej mtodego pokolenia. W obecnych czasach, gdy dzieci i mtodziez coraz czesciej mierza sie z
kryzysami emocjonalnymi, samotnoscig czy przemocg réwiesnicza, niezwykle potrzebne sg wspélne dziatania szkoty,
rodziny, samorzadu oraz instytucji wspierajgcych. Konferencja byta cenng okazja do wymiany doswiadczen, zdobycia wiedzy
oraz budowania wspotpracy na rzecz skutecznej profilaktyki i wsparcia mtodych ludzi.
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