Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Réznorodne formy wsparcia uczestnikow projektu
TLSW.
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Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez WOEWODZTWO
dla Swictokrzyskiego - Polska Unig Europejska SWIETOKRZYSKIE

Projekt ,, Tworzenie lokalnych systeméw wsparcia dla senioréw™ wspodlfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021-2027, Priorytet 9. Ustugi
spoleczne i zdrowotne, Dzialania 9.4 Zwigkszenie dostgpnosci ustug spolecznych i zdrowotnych.

Uczestnicy projektu ,,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla
Seniorow” nie narzekaja na nude.

W okresie od 04.05.-08.05.2026 r. seniorzy zrekrutowani w projekcie ,Tworzenie
Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” uczestniczyli w wielu_formach
wsparcia. Regularnie w czwartki i pigtki odbywaja sie warsztaty z ziotolecznictwa. W
ostatnim tygodniu omawiana byta tematyka wtasciwosci ziét i roslin uznawanych jako
chwasty w chorobach nerek, ukltadu moczowego oraz chorobach reumatycznych. Na
zywo prezentowane byly okazy roslin przyprawowych — dzikich i uprawnych. Temat
brzozy styngcej z niezwyktych mocy leczniczych, podagrycznik i bluszczyk
kurdybanek- na wiosenne oczyszczenie organizmu czy tez zastosowanie mniszka
lekarskiego i pokrzywy do sporzadzania sezonowych naparéw ziotowych
zaintrygowaty i zainspirowaly seniorki i seniorow podczas zaje¢. Przygotowano
rowniez degustacje past serowych i jajecznych, wykonanc lemoniade z mniszka
lekarskiego, ktorg ze smakiem pataszowali uczestnicy warsztatow.

5 maja beneficjenci projektu realizowali dziatanie pn. Dzien Zdrowia dla Seniora
w EXPERT Fitness w Kielcach. Podczas ostatniego pobytu seniorzy oprécz
poradnictwa specjalistycznego z dziedziny medycyny oraz szeregu cwiczen
dostosowanych do ich mozliwosci mieli mozliwosé spotkania z Marszalek
Wojewddztwa Swietokrzyskiego Renatg Janik.

Natomiast w dniu 07.05.2026 roku seniorki i seniorzy Projektu ,Tworzenie
Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow” brali udziat w wyjezdzie do Solca-
Zdroju na kgpiele lecznicze solankowo-siarczkowe. Dolegliwosci bolowe rozladowane
a zadowoleni seniorzy cieszg sie z zycia.

Matgorzata Janik
CUS Zagnarnsk
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