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Zajęcia plastyczne i muzyczne w DDS+

W Dziennym Domu Senior+ w Zagnańsku każdego dnia odbywają się ciekawe zajęcia terapii zajęciowej  Seniorzy
rozwijają swoje pasje podczas zajęć plastycznych, tworząc piękne prace i spędzając czas w miłej atmosferze. Nie brakuje
również zajęć muzycznych i wspólnego śpiewu  bo jak wiadomo muzyka ma niezwykły wpływ na nasze emocje i
samopoczucie  Wspólny śpiew i słuchanie muzyki rozwijają koncentrację i przynoszą wiele radości


