Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Plakat profilaktyczny "Masz prawo czuc sie

bezpiecznie"

1. CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

Przemoc domowa to kaizde dziatanie lub zaniechanie,

ktére krzywdzi drugy osobe, narusza jej godnosd,
albo

Mote pojawiac sie migdzy bliskimi osobami

i przybierac rézne formy.

@ PRZEMOC FIZYCZNA

bicie, popychanie, szarpanie,
duszenie, zadawanie bélu

PRZEMOC PSYCHICZNA
wyzwiska, ponizanie, grotby,
zastraszanie, osmieszanie

PRZEMOC EKONOMICZNA
odbieranie pienigdzy, zakazywanie pracy,
kontrolowanie wydatkdw

PRZEMOC SEKSUALNA
zmuszanie do zachowar bez zgody,
naruszanie granic cielesnych

ZANIEDBANIE

brak opieki, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb, brak wsparcia
KONTROLOWANIE, IZOLOWANIE

ie telefonu,
sledzenie, wzbudzanie strachu
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Przemoc to nie konflikt.
Przemoc to krzywda i przewaga
jednej osoby nad druga.

2. JAK ROZPOZNAC, ZE COS JEST NIE TAK?

® czgste kidtnie, krzyki, wyzwiska w domu
® caujess strach lub niepoks] praed povroten do domu
# ktos Cie obrata, upokarza lub zawstydza
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® kiod Cig kontroluje, nie pozwals spotylcad sk 2 innymi Diziecko nigdy e
# caujesy. be musisz milczed, bo bidie gorre| jest winne prEcmacy.

3. TO NIE TWOJA WINA!
Masz prawo prosic o pomoc.
Masz prawe do bezpieczefistwa.
Masz prawe do szacunku.

Nie jestes sam/sama.
Sq ludzie, ktdrzy cheg | moga Ci poméc,

MASZ PRAWO,
BEZPIECZNIE

KAZDY ZASEUGUJE NA SZACUNEK, MIEOSC 1 SPOKOJ.

Przemoc domowa to nie tylko bicie.
To kaide zachowanie, ktdre sprawia, 7e druga osoba czuje strach,
bal, upokorzenie lub jest kentrolowana.
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4. GbZIE SZUKAC POMOCY?

Zghod, jedli Ty lub ktas inny
doéwiadcza przemocy.

@ POLICJA 997

6. EMOCJE MAJA ZNACZENIE

To normalne, fe w trudnych sytuacjach modesz crué:
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PROSZENIE 0 POMOC TO SItA, NIE StABOSC.

RAZEM TWORZYMY SZKOLE, W KTOREJ KAZDY CZUJE SIE BEZPIECZNIE.

CZUC SIE vE
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RENATA JANIK
MARSZAEEK |
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

9. TOKSYCZNE RELACJE - NIE JESTEs SAM/A

Zwroc uwage, jesli ktos:

© Zdrowa relacia
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& dagle Cig krytykuje | obraza
kantrolule, ca roblsz i 2 kim sie spatykasz |

® - s | ssacunku, zaufaniu,

| wsparciu i wolnosc
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5. JAK POMOC KOLEDZE LUB KOLEZANCE?

& wrbudza w Tobie strach lub poczucie winy
\ & zastrasza, grozi lub manipubuje

& rie szanuje Twoich granic

ZAUWAZ
PEDAGOG SZKOLNY TELEFON ZAUFANIA Jesli widzisz, ze ktos jest smutny lub sie boi - zapytai, czy wszystho w porzadhu
Porozrmawiaj w szhole @ DLA DZIECI | MEODZIEZY WYSEUCHAJ
z osoba, kibre] ufasz 116 111 Pozwdl mu/je] mowié. Nie oceniaj.
Bezptatnie | 24/7 | Anonimowo
NIE OBIECU) TAJEMNICY
PSYCHOLOG SZnaLyY NUMER ALARMGWY @ Jesli dzieje sig krzywda, waine jest, aby powiedziec o tym doroslemu.
Modesz liczyé na rozmowe Q 112
Tsparci. W sytuacii 2agrodenia fycia | FOWIEDZ DOROSEEMU
lub zdrowia. Zgtos problem wychowawcy, pedagogowi lub innej zaufanej
WYCHOWAWCA LOKALNY O4RODEK osobie doroslej
Powiedz o problemie, POMOCY SPORECZNE) —
Jestesmy tu, aby pomdc. Moiesz uzyskat pomoc | wsparcie.

8. PRZEMOC TO NIE TYLKO DOM

PAMIETAJ TAKZE O PRZEMOCY W SZKOLE | INTERNECIE
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oémieszanie  wykluczanie nigkanie szantad zagrotenia
Nie bop sie reagowat. Zgtod to dorostermnu. b
Masz prawo do szacunku takie w sieci!
7. PRAWA DZIECKA NGJ‘“"E e
HAZDE DZIECKO M PRAWS DO
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