Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Dzien zdrowia dla seniora w Expert Fitess - wspodlna
troska o zdrowie i aktywnos¢ seniordw.

W dniu 05.05.2026r. w Kieleckim Klubie Expert Fitness odbyta sie kolejna edycja "Dnia Zdrowia dla Seniora"
zorganizowanego w ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw".

W spotkaniu uczestniczyli seniorzy z naszej Gminy, ktérzy mogli skorzystac z zaje¢ ruchowych, porad oraz dziatan
wspierajgcych zdrowie i dobre samopoczucie. Wydarzenie byto takze okazja do rozmdéw na temat potrzeb oséb starszych
oraz budowania lokalnych systeméw wsparcia dla senioréw. W spotkaniu z seniorami udziat wzieli Renata Janik Marszatek
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Elzbieta Korus Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Kielcach oraz Arkadiusz
Slipikowski Zastepca Dyrektora ROPS, ktérzy wspélnie rozpoczeli wydarzenie po$wiecone profilaktyce i aktywnemu stylowi
zycia. Projekt realizowany jest ze $rodkéw Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego.

1/1



