Centrum Ustug Spotecznych w Zagnansku

Zajecia gimanstyczne w Dziennym Domu Senior +

Gimnastyka w Dziennym Domu Senior + w Zagnansku to kluczowy element terapii zajeciowej. Ma na celu podtrzymanie
sprawnosci fizycznej, samodzielnosci oraz poprawe nastroju naszych seniorek. Wspdlne ¢wiczenia sprzyjaja integracji i
uwalnianiu wielu endorfin.
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